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新講座 新講座 新講座 
基礎からはじめる

淡彩スケッチ

おもいっきり声を出そう♪

ゴスペルを唄おう！

●第1(火）
●10:10
　～12:10
●2,100円
●教材費105円
●入会金半額

●第3(火）
●10:30
　～12:00
●2,100円
●初回テキスト代
　2,940円
●入会金半額

講師／前田 千雅

●第1(水）
●13:00
　～15:00
●2,100円
●教材費315円
●入会金半額

講師／宮本 和千代

新講座 新講座 新講座 

●第2・4(火）
●19:30
　～21:00
●4,200円
●教材費
　105円
●入会金半額

講師／
戸部 ちあき

新講座 新講座 新講座 

一日体験講習会
2月1日（火）

体験費1,050円 教材費105円
名前・住所を書く

一日体験講習会
1月30日（日）
体験費1,050円
教材費105円
速読体験レッスン

一日体験講習会
1月26日（水）
体験費1,050円
教材費525円
絵画表現の

基礎知識を学び、
作品を描く。

講師／戸村 房子

新講座 新講座 新講座 

新講座 新講座 新講座 

新講座 新講座 新講座 

●第1・3（日）
●11:00～11:50
●31,500円（全12回）
●初回教材費3,500円
●入会金半額

講師／
速読インストラクター連盟講師

ゴスペルを中心
とした様々な曲
を題材に、歌う
事の楽しさ、ハ
ーモニーの魅力
を伝えます。

一日体験講習会
1月25日（火）

体験費1,050円 教材費105円

自分ひとりで着
付けが出来るよ
うになることを目
標に、ゆかたから
礼装にと進みま
す。外出先での
マナーも身につ
けて頂きます。

脳のエクササイズを行う速読講座は、スポーツ、ビジネス、
脳のアンチエイジングにも
役立つ今、注目の
講座です。

名前、住所を
はじめ、封筒・
はがきの宛名、
表書き等、日常
すぐに役立つ
練習をします。

キットはレンタル！

ジェルネイル（全3回）

脳力開発エクササイズ

速読講座（全12回）

●第2(土） 
●10:30～12:30
●7,875円（全3回）
●教材費6,300円（全3回）
●入会金半額 講師／松本 ちあき

月1回からはじめる（ゆかたから礼装まで）

着付けとマナー教室

月1回で美しい文字を

実用筆ペン＆ボールペン

2月12日（土）スタート

2月6日（日）スタート

水彩画の色々な表現
方法やその可能性を
基本から気軽に分か
りやすく学び、楽しく
描いていきます。

一日体験講習会
1月18日（火） 体験費1,050円 

普段着の着付け。
名古屋帯のお太鼓結び

キットは全てレンタルなので手ぶらで楽々レッスン。ネイルをより
美しく見せるよう、アロマハンドマッサージも教えます。
定員制につき
先着順受付。

311/
まで（月）

現金キャッシュバック！ 
体験料（1,050円） 
体験当日の入会で

お年玉キャンペーン お年玉キャンペーン 



講　座　名 曜日 時　　間 受講料（税込）一日体験講習会講　　　師

MAFDアミノ講師
日本文化余暇振興会認定講師
星野美佐子

15：30～17：30
（水）2/2
教○2,100円
コンポートアレンジメント

見学随時

見学可

原色ドライフラワー
原色ドライフラワー研究会
副会長

関根マサ江

（金）1/7・21
教○1,500円
バラを使って

プリザーブドフラワー
トリートメント

ステキなインテリア

シャドーボックス

クインシーアカデミー代表

真船貴代子
クインシーアカデミー講師

高橋 清美

（木）1/13・27
教○1,500円
ミニフレーム

4,200円

4,200円

2,100円
教材費別途

2,100円
教材費別途

4,200円
教材費別途

4,200円
教材費別途

★20：30～21：45 （木）1/6・20

（日）1/16・30

10：15～12：15

13：00～15：00

13：00～15：30

13：15～15：15

木②④

木①③

水①

金①③

金③

グラドアード

高梨　浩樹

日暮里金接骨院院長
古武術介護研究家

金　　雄一

カポエイラ入門

舞踊・健康コース

6,300円★20：50～21：50木 （木）1/13・27
JEMソフトヨガ認定
インストラクター
足立 晃子

心と身体のリラックス

ソフトヨーガ
4,200円水②④ 10：30～12：00

体脂肪燃焼ココロすっきり

キレイになるヨガ
A-YOGA インストラクター

ARI （水）1/12・26

2,100円
教材費別途

金① 10：15～12：15
Carving Room Y主宰

大橋　康子

季節を彩る

折 紙 教 室
日本折紙協会講師

町田　仁子

和工房かぐら主宰

矢島　瑞香

日本マクラメ普及恊会指導員

菊地佳代子

（木）1/6・2/3
教○525円

2,625円
教材費別途

13：00～15：00木①

花とかたらう仲間達

現代押し花アート
国際プレストフラワー理事・デザイナー
日本レミュコ押し花学院講師

関根由美子
2,100円
教材費別途10：30～12：30水②

和紙ちぎり絵 和紙ちぎり絵しゅんこう認定講師

渋谷　京子
（水）1/19
教○1,050円

3,150円
教材費別途13：00～15：00水①③

チミコワックスフラワークラブ主宰

岡林智美子
2,625円
教材費別途木④ 13：00～16：00

つややかなロウの花

ワックスフラワー
認定コース併設

プリザービングフラワーズ

（木）1/27
教○525円
スイートピー

縮緬古裂で作る

つ るし飾り

4,200円10：30～11：30

10：30～11：30

金①③
体の中からきれいに

ルーシーダットン
（タイ式ヨガ）

日本ルーシーダットン普及連盟
インストラクター

山田美佐子
（金）1/7・21

（金）1/28

（火）1/18

（火）1/11・25

10：15～11：15日 6,300円

6,300円

WINC認定メタボリック
シンドロームウエルネスインストラクター

野島　裕子

ゆる体操協会専任講師

安達　正広

（日）1/16・30

メタボ解消！減らそう脂肪！

脂 肪 燃 焼
エクササイズ

6,300円水 （水）1/12・2615：00～16：00
心と身体のリフレッシュ

カンフー＆太極拳
日本武術太極拳連盟
太極拳A級・長拳公認指導員

黒田 純子

6,300円月 （月）1/17・3113：30～15：00

11：45～13：00

身体にやさしい

太 極 拳
日本武術太極拳連盟公認指導員

加羽 路子

（土）1/15・2915：00～16：15
ブルース・リーの拳法

ジークンドー
ミタチ・アカデミー代表
ジークンドー・インストラクター

御舘 透

NPO法人日本YOGA連盟
神奈川支部長

福元 朗

4,200円
中学生以上

土①③

グラスリッツェン
（手彫りガラス工芸）

グラスグラヴァー

伊藤 啓子
（火）1/11
教○3,150円

（月）1/24
古武術に学ぶ身体に
やさしい介護術

2,625円
教材費別途

10：10～12：10火②

4,200円
教材費別途10：10～12：10木①③

純銀粘土で作る

純 銀 粘 土
アクセサリー

日本貴金属粘土協会認定講師

古田 明子

（火）1/18
教○1,575円

4,200円
教材費別途10：15～12：15火①③

ハワイアン
キ ル ト

ルアナ・ハワイアンキルトスタジオ
チーフインストラクター

青木由美子

2,100円
教材費別途

10：15～12：15

13：15～15：15

13：00～14：15

木②

月③

卓上織機で楽しむ

裂き織り･手織
（財）余暇文化振興会「楽習フォーラム」
手織インストラクター

芦川ミチ子

（木）1/20
教○420円
ワンハンドルのかご

環境に優しい

クラフトバンド手芸
2,100円
教材費別途

13：00～15：00木③
クラフトバンドエコロジー協会
認定講師

柴田　敦子

モダンクレイアートフルール湘南主宰

清水紀代子
（金）1/14・28
教○1,050円
ブルー小花のアレンジ

3,675円
教材費別途

10：10～12：10金②④
Rose d ^u k

モダンクレイアート

2,100円
教材費別途

10：15～12：15木④ （木）1/27
教○1,575円ピンブローチ

（木）1/6・20
携帯ストラップ1,000円
リング1,500円
（ 教○どちらか一点）

天然石と真珠で作る

ビーズアクセサリー
AYAエ房

中山多貴子

4,200円
教材費別途

2,100円
教材費別途

2,625円
教材費別途

10：10～12：10

10：15～12：15

月②④

火④

（月）1/10・24
教○1,500円
タオルハンガー

（木）1/13・27
教材費別途

花を描く

ピオニーペインティング
ピオニーペインティングデザイン
本部認定講師
JDPA講師会員

すずきあけみ

12：30～13：30
（ハイハイまでのお子様）

13：40～14：40
（3才までの歩けるお子様）

火①③

火

4,200円
沖ヨガ講師

加藤れい后

手芸・工芸コース

見学随時

お子様と一緒に

ママのためのヨガ

幸栄館空手道連盟会長
国際空手道学連盟会長

大西　栄三　ほか

10：15～11：15
（3才～）

日①③ 4,200円
（親子で）

10,500円
（全4回）
入会金不要

休日に親子で

親子空手教室

10：15～12：15
カービング作家

山田　理恵
4,200円
初回ナイフ代1,200円
教材費別途

木②④

月②④

金②④

（木）1/13
教○1,050円
ティーマット

（火）1/25
教○1,050円
福をよぶふくろう

6,300円日 14：00～15：00
ヨーガインストラクター
LOHASコンシェルジェ

まつい　あかね

あなたらしく輝く!

ハタヨガLOHAS
ベーシック

4,200円 （月）1/10・24
（見学不可）

（日）1/16・30
（見学不可）

15：30～16：30月②④楽 々 ヨ ガ ヨガインストラクター

近田 由香

タイの伝統工芸カービング

ソープカービング

小物からアクセサリーまで

マクラメ＆アジアンノット

●●●新
初心者からOK!!

こころとからだを
修正するヨガ

●●●新
ゆるゆる、とろとろ、くねくね

ゆる体操

●●●新 古武術に学ぶ介護術
（全4回）

毎日の生活を素敵に演出する

フルーツ＆ソープ
カービング

講　座　名 曜日 時　　間 受講料（税込）一日体験講習会講　　　師

服飾コース・生け花コース

やさしい洋裁
ファッション総合企画
岡あつ子ソーイング・スタジオ所属
志村しおり

水①③ 4,200円10：10～12：10

ジュニア

クラシックバレエ
イチキクラシックバレエスタジオ主宰

市来　道子
月 小学生以上

小学高学年

幼　児

5,775円
16：30～17：15

17：30～18：45

経験者

年長～1年生

2年生～6年生

入門

フルート講師

松下　祐子 木①③

月①③

4,725円

4,200円

15：30～20：00
（30分個人レッスン）

13：00～20：00
（30分個人レッスン）

子供から大人まで学べる

フ ル ー ト

月
①
③

考える力をつける！

伊勢原囲碁クラブ

元気に踊ろう

ジャズポンポン

あんざん能力育成

そ ろ ば ん

日本棋院普及指導員

鎌倉　眞文
インストラクター

池田　隼也

土
②
④

火

3,150円小学生～ 17：15～18：45

毎日書道会会員
墨遊舎常任理事
吉岡　朱永

日本珠算連盟認定教師

室伏　博子

日本珠算連盟認定教師

相原　良恵

金①③ 3,675円
教○788円

4,200円
週2回
6,300円
教材費別途

17：00～18：15

土曜Jr.Hip Hop ダンスインストラクター

木村　幸彦

子供の書道と硬筆
日本書道教育学会毛筆・硬筆　師範
日本書道教育学会審査員

鈴木　仙芳
3,675円

小学低

小学高

15：30～16：45

16：45～18：00

水
②
④

小中学生
4,200円
楽器レンタル代
525円

★18：00～19：00
ドラマー
パーカッショニスト
大久保　宙

ブルース・リーの拳法

ジークンドー
ミタチ・アカデミー代表
ジークンドー・インストラクター

御舘　　透
土①③ 3,675円

小学生以上
15：00～16：15

高柳音楽教室主宰
生涯学習音楽指導員

高柳ひろみ 木②④ 15：15～21：00
（30分個人レッスン）

ダンスインストラクター

首藤　友美

入門 4才～
小学生
小・中

初級
中級

（火）1/11・25

（水）1/12・26

（水）1/12・26
教材費別途

（土）1/15・29
教材費別途

（木）1/13・27
教材費別途

（土）1/8・22

（土）1/22
4週目のみ体験可

（月）1/17・31
楽器レンタル代
525円

（土）1/15・29

（金）1/14・28

（木）1/13・27

（火）1/11・25

Jr.ヒップホップ 火
幼児

小学（経）
小学（初）

16：00～17：00

★18：20～19：20
17：10～18：10

ECCJr専任講師 金

水

土

経験者
高学年

経験者
低学年

小学校
低学年

年中長

年少

小2～

5,250円
（全43回）
教○別途
定員各クラス
15名迄

★19：00～20：00

17：50～18：50

16：40～17：40

15：45～16：25

15：00～15：40

学研専任講師 土②④ 3,570円
教○1,260円15：00～16：30

16：40～17：50

17：50～19：00

17：00～18：10

東海大学芸術科卒アトリエM主宰

石井　正樹
3,675円
教○525円16：30～18：00 （火）1/18

静物写生

（金）1/7・21

（土）1/15・29

（日）1/16・30

ジュニア
ストリートダンス

金

水

15：50～16：50
17：00～18：00
17：20～18：20

少 年 空 手
国際空手道学連盟会長
国際拳道学連盟長

大西　栄三
土

幼児

小学生

中学高校生

5,250円

★19：00～20：00

★18：00～19：00

17：00～18：00

子供のための

キッズポップスダンス
ダンスインストラクター
三上奈美枝

LiL☆代表

遠藤　　舞

木 5,250円

6,300円
ポンポン代
1,575円（初回）

5,250円

5,250円

5,250円

5,250円

16：10～17：10
17：15～18：15

6,300円
初回ポンポン代
2,100円

16：30～17：30

17：35～18：35

元気いっぱい！

チ アダンス

学研科学実験教室

楽しく英会話！

ECCジュニア

火

金

ジュニアバレエ 熊沢里美モダンバレエ研究所主宰

熊沢　里美 木
3才～小1 16：15～17：00
小2～ 16：45～17：40

5,775円 （木）1/13・27

土
応用
入門

火①③
描く楽しさ・作る楽しさ

子供のアトリエ

体験無料
要予約

いけばな草 月流
草月流
１級師範理事田中 蛍美
１級師範常任総務加藤　霞菖

3,150円
花材費別途10：10～12：10

10：30～12：00

研究科

普通科金
①
③

（金）1/7・21
教○1,050円

玉川大学芸術科日本画卒
影美会絵画教室主宰

武　　桐華
月②④ 3,675円

教○525円
感性を育て個性を伸ばす

子供絵画と造形 16：30～17：30

幼児・児童コース

LiL☆代表

遠藤　　舞 17：30～18：30

月 曜ピアノ

子供の書道

ダンスインストラクター

工藤　美幸

ABE DANCE PROMOTION
専属インストラクター

大川　梨奈

楽しく学ぶ

ドラム教室

木 曜ピアノ

幸栄館空手道連盟会長
国際空手道学連盟会長

大西　栄三　ほか

10：15～11：15
（3才～）

日①③ 4,200円
（親子で）

休日に親子で

親子空手教室

（火）1/11・25

15：45～16：30
（3才～小学低）

16：30～17：30
（3才～小学低）

ピアノ講師
元ブライダル演奏者

小山　真希
日②④ 4,200円10：10～20：10

（30分個人レッスン）

見学可

見学随時

見学随時

見学随時

見学随時

日 曜 日 の
ピアノ教 室

人気のチアダンス！

チ アダンス

（火）1/11
教材費別途

小原流一級家元教授研修士

中尾　慧豊 火② 2,100円
教材費別途

13：00～15：00
生活空間を飾る花意匠

いけばな小原流

（火）1/18
普段着の着付け。
名古屋帯のお太鼓結び

全日本和装協会理事

戸村　房子 火③
2,100円
初回テキスト代
2,940円

月１回からはじめる
（ゆかたから礼装まで）

着 付 け と
マナー教室

●●●新

16：00～16：50金①③
6,825円
（全5回）
教○630円

まずはひらがなから！

入学前のひらがな教室
（全5回）

●●●新

10：50～11：50
9：50～10：50

（土）1/8・15

親子で楽しむ

幼児リトミック
国立音楽院幼児リトミック指導員

目時　留美
木
ベビー

1～2才

2～3才

12：00～12：40
11：00～11：40
10：10～10：50

6,300円
教○315円 （木）1/13・27

ヨーロッピアン
フラワーアレンジメント

MAFDアミノ認定講師
日本余暇文化振興会認定講師

星野美佐子
水④ 2,625円

花材費別途★18：45～20：45

初
心
者

経
験
者

5,775円
パ・ド・フルール
Sachi ballet主宰

荒木　祥知
土 小2～

小4～

小6～

3才～基礎から学ぶ

子供のクラシック
バ レ エ

体験可能・詳細は
お問い合わせ下さい。
（見学可）

15：00～15：50

15：50～16：40
16：50～17：50

★18：00～19：00

日本珠算連盟認定教師

関岡富治子 木 4,200円
教材費別途

16：40～17：50
あんざん能力育成!

そ ろ ば ん

（木）1/6・20
楽器貸出可要予約

（木）1/13・27

（日）1/9・23

（月）1/17・31

（月）1/10・24
教材費別途

一月生募集

★19：00～20：30

美術･書道コース
講　座　名 曜日 時　　間 受講料（税込）一日体験講習会講　　　師

ネイリスト

松本　ちあき

2/12（土）スタート

講　座　名 曜日 時　　間 受講料（税込）一日体験講習会講　　　師

趣味コース

4,200円
教○105円

月②④

土①③

（金）1/7・21

月
①
③
一般

小・中学生

初級

★20：00～21：30

★19：00～20：00

★18：00～19：00パーカッション&ドラマー

大久保　宙

アシスタント

金山、サンチェス

気軽に始めるハワイアン

歌とウクレレ
元バッキー白片と
アロハハワイアンズメンバー

白片　　修
火①③ 4,725円13：00～14：30 （火）1/18

楽器貸出可要予約

（土）1/15・29

（水）1/12・26
楽器貸出不可

気分はハワイアン

楽しい 歌と
ウ ク レ レ

楽しく学ぶ

ドラム 教室

カイノアミュージックアカデミー主宰

鴻池　　薫
カイノアミュージックアカデミー公認

インストラクター アネラ

水②④ 4,200円
教○420円13：30～15：00

クラシックギター ギター講師

武　　竜二 日①③ 4,200円10：10～12：10

大 正 琴 琴城流教授

鈴木琴好清
水
①
③ 初
級

上
級

3,150円
会費200円

4,200円
会費200円

13：20～14：35

12：00～13：15

フルート講師

松下　祐子 木①③

月①③

4,725円
15：30～20：00
（30分個人レッスン）

子供から大人まで学べる

フ ル ー ト

ハーモニカ ハーモニカ振興会指導員

桜井　　朗 水①③ 3,675円10：20～11：50

二胡（中国胡弓）入門 天華二胡研究会講師

寺岡　拓士 金①③
4,725円
テキスト代
2,415円（初回）14：40～16：10

13：00～14：30

木 曜ピアノ

高柳音楽教室主宰
生涯学習音楽指導

高柳ひろみ

ピアノ講師
元ブライダル演奏者

小山　真希

木②④

4,200円～
（初級）15：15～21：00

（30分個人レッスン）

夜のウクレレ 根本ウクレレ教室専任講師

加藤　英雄 土①③ 4,200円★19：00～20：30

沖縄三線講師

松尾　慎吾 水①③ 4,200円14：45～16：15沖縄三線
さんしん

と唄

3,675円
教○初回のみ
315円

岳精流日本吟院
井田岳精会会長　

大森　龍翠
金①③ 12：45～14：45

やさしい

健 康 詩 吟

オカリーナ奏者・講師

渡辺　ゆう 日①③ 15：00～16：30

日②④ 4,200円～
（初級）

10：10～20：10
（30分個人レッスン）

13：00～20：00
（30分個人レッスン）

（月）1/17・31
楽器レンタル代525円

4,200円
楽器レンタル代
525円

心に響く音色

オ カリ ーナ

鈴木邦彦

カラオケ教室
カラオケのために

ボイストレーニング

日本作曲家協会常務理事・作曲家

鈴木　邦彦
鈴木邦彦カラオケ教室講師

吉田のぼる

木①③ 4,200円13：30～15：30

（金）1/7・21

（木）1/6・20

（土）1/15・29

金①③ 3,675円10：30～11：45

ボイストレーニングと
コ ー ラ ス

土①③ 4,200円10：10～12：10

国立音楽大学声楽学科卒
ヴェネツィアベネデット
マルチェッロ国立音楽院卒

湯山能里子

（社）二科会理事

香川　　猛

2,100円
教材費別途

10,500円
（全4回）
コピー代315円
（全4回）

12,600円
（全6回）
教材費別途

ハンギングバスケット
マスター本部講師

又村　　秀

整体師リンパセラピスト・
アドバイザー

佐藤　房子

火① 13：00～15：00

10：30～12：00

初心者からの

ゴスペルコーラス

はじめての

ヴォイストレーニング

声楽家

村山　　進 金①③ 4,200円★19：00～20：30

★19：30～21：00

（金）1/7・21

（社）全日本ギフト用品協会認定講師
ギフトラッピングコーディネーター

富樫　英子
4,200円
教材費別途

★19：00～20：50
生活に役立ち資格取得まで

ラッピング

（金）1/14・284,200円
櫻井音楽教室主宰

櫻井　彰佐子 金②④ 13：00～14：15

月 曜ピアノ

日 曜 日 の
ピ アノ教 室

●●●新

●●●新

●●●新

●●●新

暮らしに役立つ

実 用 書 道 月①③
（月）1/17・31
教○525円
住所・名前を書く

陶 芸 教 室

書 道 火②④ （火）1/11・25
毎日書道展会友
墨遊舎師範

千葉　芳州
10：30～12：30 4,200円

陶芸家

山下　秀樹
月②④

金②④

13：00～15：00

★18：30～20：30
★18：30～20：30 4,200円

教材費別途
体験不可
（見学随時）

絵てがみで自分史をつくる会認定講師

望月恵美子

心を伝える

絵 て が み 火① 10：10～12：10 2,100円 （火）2/1
果物・野菜を描く

俳画を楽しむ

積 穂 俳 画
全日本積穂俳画協会奥許資格

川上　尚穂 月③ 10：30～12：00 2,100円
教○840円

（月）1/17
教○1,100円
三色花見団子

（金）1/14
教○315円

niw+niw club代表

ヒラオカタマコ 金② 10：15～12：15 2,625円
教○315円

描いて楽しくなる

色 鉛 筆 画

心に残る四季の風景を描く

E n j o y水彩
ス ケ ッ チ

Enjoy水彩画家

本山　俊雄 土②④ 10：30～12：30
(野外スケッチの場合あり)

4,200円
教○525円

（土）1/8・22
教○525円
静物を描く

（日）1/9・23
教○315円
静物を描く

季節を描く

水彩とはがき絵 日②④

10：15～12：15 2,100円
日④

日②

多摩美術大学油絵科卒業
アトリエばら代表

榊原　勇城月一回から始める

季節の水彩画

10：15～12：15 4,200円

日本朗読文化協会認定講師

いま くしげこ

ファイナンシャルプランナー
1級ファイナンシャルプランニング

高橋　成壽

心理カウンセラー

鈴木　正光

水②④ 10：10～11：40

11：00～11：50

心と体が癒される

はじめての朗読 4,200円 （水）1/12・26

速読インストラクター連盟代表
大石 達也

速読インストラクター連盟講師
日①③

脳力開発エクササイズ

速読講座
（全12回）

（日）1/30
教○105円
速読体験レッスン
2/6（日）スタート

●●●新 木②④

不況に克つ！

9月受験対策
FP3級養成講座

（全12回）

（木）1/27
19：00～20：00
無料説明会
FPについての
説明、活かし方など。
2/10（木）スタート

（火）1/11・25
はじめての

俳 句
俳人協会会員「朴の花」主宰　

長島衣伊子 火②④ 10：10～12：10 3,150円
コピー代他200円

31,500円
（全12回）
初回教材費3,500円

25,200円
（全12回）
テキスト代
1,680円

旅行に役立つ

実 践英会話
月②④

英会話講師

菊原ふさ子

0からはじめる

ゆっくり英会話 10：10～11：00

4,200円

11：10～12：00

●●●新

（月）1/10・24
教○105円

育英短期大学非常勤講師
修士（韓国言語文化）

大坪　祐子
14：20～15：35

15：40～16：55

初・中級

入門

見学随時

見学可

（日）1/23
韓国語で自己紹介

中級 13：00～14：15

4,200円
プリント代別途

はじめて学ぶ

楽しい韓国語

韓 国 語 韓国語講師
高麗大学院韓国語教師
育成講座履修

車
チャ

有
ユ
仁
イン

日
②
④

中上級 14：00～15：15 4,200円
プリント代別途

4,200円
プリント代別途

体験可能・詳細は
お問い合わせ下さい。
見学随時

見学随時

見学随時

賞状書士実力講座

賞状書士大学講座

資格取得
日本筆耕技能協会理事長

蛯沢　久吉
日本筆耕技能協会認定講師

松川　静麗

木①③

28,350円
教材費別途
（6ヶ月12回コース）

32,760円
教材費別途
（6ヶ月12回コース）

37,800円
教材費別途
（6ヶ月12回コース）

10：15～12：15

賞状書士養成講座 （木）1/6・20
教材費別途

火
②
④

弾き語り歌手

志村みつよ
2,625円
教○別途

4,200円
教○105円

月① 10：30～12：00 （月）1/31

ひとつ上を目指そう！

ホップス・シャンソン
＆タンゴ

4,200円 （火）1/18

60才からの

童謡・抒情歌
・世界の名曲

声楽家

畑中　好子
ピアノ・アコーディオン奏者

畑中　隆宏

火①③ 13：00～14：30

●体験講習会体験費のご案内－キャンペーン期間中（1/31（月）まで）は1,050円。キャンペーン終了後は1回分のレッスン費になります。（教材費別途）

初心者からの

日 本画入門

水 彩 画
油 絵 （水）1/19

静物写生

（月）1/17
第1週のみ体験可
見学随時
教○315円
鉛筆デッサン

（月）1/10・24
教材費別途

画家

宮本和千代 水① 13：00～15：00 2,100円
教○315円

基礎からはじめる

淡彩スケッチ

（火）1/18
教○315円
木炭デッサン

（水）1/26
教○525円
絵画表現の基礎知識を
学び、作品を描く。

描く楽しさ

絵 画 教 室
アトリエM主宰
東海大学芸術科卒

石井　正樹
★18：30～20：30 4,200円

教○525円

ファンタジック水彩画協会会長

堀井かずえ
ファンタジック水彩画本部講師

大山　祐子

ファンタジック
水　彩　画

月②④ 10：10～12：10 4,200円

東京芸術大学大学院
日本画修了

内山　　徹
月①③ 14：00～16：00 4,200円

教○525円

水①③ 10：15～12：15 4,200円
教○525円

火①③

（水）1/19
果物・野菜を描く絵 て が み 絵てがみで自分史をつくる会認定講師

野地　三恵 水③ 13：00～15：00 2,100円

（金）1/7・21
教○100円
芳名帳
(自分の名前を書く)

4,200円★18：45～20：45金①③
読売書法会理事
謙慎書道会理事

末常　照子

女性の為の

実 用 書 道

すぐに役立つ

小筆・筆ペン
教 室

堀野書道学校師範科卒

中村　阜仙 土①③ 10：10～12：10 4,200円
（土）1/15・29
教○500円

（火）2/1
教○105円
名前・住所を書く

楽しく学ぼう！韓国語

韓国語入門 日②④ 15：20～16：35

教養ペン字研究会講師

勝俣　昌子 13：00～15：00

日常にいかす

ペン・ボール
ペ ン 字

木①③ 3,675円 （木）1/6・20

火③ 2,100円10：10～12：10 （火）1/18
月1回の

小筆・筆ペン教室
日本書道学院理事

前田　千雅

日本書道学院理事

前田　千雅

火① 2,100円
教材費105円

10：10～12：10
月1回で美しい文字を

実用筆ペン＆ボールペン

（金）1/14・1/28
麻雀講師

新海　哲也

ワイズエール認定講師

�橋　利予

はじめての方から

女性麻雀教室

楽しく丁寧に“自分色”を見つけましょう

パーソナルカラー講座
（全4回）

金②④ 3,675円15：30～17：30

楽しい

写 真 教 室
全日本写真連盟・総本部理事

宮川　忠久 月①③ 10：10～12：10 4,200円

月①

水④

15：30～17：00

10：30～12：30

タロット占い入門 （月）1/31
占いを体験

（火）1/25
教○105円

1/26（水）スタート

1/15（土）スタート

月③のみ見学可

心理療法士霊感占い師

神宮寺真奈美
2,625円
初回教材費別途

（月）1/10・24
教○525円

（火）2/1
教材費別途

（水）1/19
楽器貸出可要予約

（水）1/19
楽器貸出可要予約

（日）1/16・30
楽器貸出可要予約

（木）1/6・20
楽器貸出可要予約

（水）1/19
見学随時

（月）1/17・31

（木）1/13・27

（日）1/9・23

見学随時

音楽コース

土②
7,875円
（全3回）
教○6300円
（全3回）

10：30～12：30
ネイリスト

松本ちあき●●●新
キットはレンタル！

ジェルネイル
（全3回）

火②④
キーボーディストシンガー

戸部ちあき●●●新
おもいっきり声を出そう♪

ゴスペルを唄おう！

●●●新
2011年も美しく健康に！

リンパセラピー講座
（全6回）

金②④
②12：20～14：00

④10：20～12：00

カウンセラー
実 践 講 座

12,600円
（全6回）
教材費別途

教養・語学コース

★記載されていない一日体験講習会の時間は、既存の講座の時間と同様です。★記載されていない一日体験講習会の時間は、既存の講座の時間と同様です。 教○は教材費の略です。 ★印は午後6時以降のレッスンです。 伊勢原　NO.2011 01

入会金5,250円

受講料と設備費1ヶ月分

金融機関届出印

口座番号

個人情報の取り扱い 入会時に必要なもの受講に際してのご案内
□受講に際してのお願いとご注意点
◆施設ご利用時および受講の際は、必ず会員証を受付までご提出下さい（貸与または譲渡は出来
ません）。
◆会員証を万が一紛失した場合は受付までお申し出下さい（再発行料315円）。
◆受講料は、自動振替の手続きが終了するまでは現金でお支払いいただきます。
◆受講料のほかに教材費・テキスト代・コピー代等をいただく講座もございます。また、講座に
よっては必要な教材・専用教具をお求め願います。
◆各講座の開講日程は、当スクールの定めるカレンダー表にて講座単位で
決定致します。

◆講師・講座内容・開講曜日・時間帯・授業料・教材費・使用教室などは都合により変更することが
ございます（講座の延期または中止）。
◆教室内での講座目的以外の行為はかたくお断り致します。
◆施設利用時の自己不注意による事故等は一切責任を負いません。貴重品等はお手元に
保管しお気を付け下さい。
◆その他利用規則等は、会則・細則により定めます。

入会と受講のご案内
◆各講座受講料とは別に設備費として月210円を頂きます。

◆受講料の他に教材費がかかるものがございます。

◆１度お支払いただいた入会金・受講料の返金はいたしかねます。

◆月々の受講料支払は口座振替をご利用いただきます。手続終了までは現金で

お支払下さい。

◆体験実施しても都合により開講できない場合がございます。

◆体験は予約制です。お電話又はホームページでお申込み下さい。

★記載されていない一日体験講習会の時間は、既存の講座の時間と同様です。★記載されていない一日体験講習会の時間は、既存の講座の時間と同様です。

①～④は、第1週～第4週を表しています。
受講料は月会費制です。曜日のみの場合は月4回の講座です。受講料の他に設備費1講座210円と講座によっては教材費、お手本代、
プリント代等が別途必要となります。
ご入会前に授業内容や教室の雰囲気を「一日体験受講」することができます。キャンペーン期間中体験受講料は1講座1,050円
で2講座までとなります。（講座により教材費等も別途必要）。キャンペーン期間外の体験費は1回分の受講料となります。
一部受講制限の講座もございますのでご了承下さい。体験教室のお申込は事前（教材費が必要となる講座は3日前）にご予約を
お願い致します。
新規ご案内講座につきましては、定数に満たない場合「延期」または「中止」になることもございます。
随時無料でご見学を承ります。ご希望の際は事前予約をお願い致します。

曜　　日
受 講 料

体験教室
（事前予約）

ご 見 学

スクールガイドの見方
入会・受講の際にご提示いただく氏名、住所、生年月日、
ご連絡先等の個人情報は、講座に関する諸連絡や、ご満
足いただける講座づくりの情報などに限って使用して
おります。
そのほか、お客様情報のお取り扱いに関しては、(株)セ
ブンカルチャーネットワークの個人情報保護方針（プラ
イバシーポリシー）に則ったお取り扱いをおこないます。

講　座　名 曜日 時　　間 受講料（税込）一日体験講習会講　　　師

舞踊・健康コース

マットピラティス

大人からの

クラシックバレエ
イチキバレエスタジオ主宰

市来　道子 月 6,300円

6,300円

6,300円

6,300円

4,200円

6,300円

4,200円

4,200円

6,300円

6,300円

6,300円

5,775円

★19：00～20：15

★19：30～20：45

★20：30～21：30

★18：30～19：30

★18：30～19：30

★19：40～20：40

楽しく

バレエを踊りましょう 熊沢里美モダンバレエ研究所主宰

熊沢 里美

水

木

土

水

土

木

土

月

14：45～16：00
★18：50～20：10

13：00～14：15
（水）1/12・26
（木）1/13・27

（木）1/13・27

（土）1/15・29

（水）1/19

（日）1/16・30

（水）1/12・26

（木）1/13・27

見学可

見学可

（日）1/16・30

（日）1/9・23

（土）1/15・29

（月）1/17・31

大人の

クラシックバレエ パ・ド・フルール Sachi ballet主宰

荒木 祥知

大人になって始める

クラシックバレエ

美しい姿勢をつくる

バレエストレッチ 17：45～18：45

13：15～14：30

見学随時

木

8,400円★19：30～21：15トゥシューズクラス
ABC・FACTORY主宰
中島卯埜バレエ団副団長

栗原　弥生

バレエエクササイズ
井上京子バレエ教室主宰

井上　京子
インストラクター
内田　朋美

水①③

10：15～11：15

10：30～11：50

11：25～12：25

13：40～14：40

上級水

金②④

日②④

ダンスインストラクター

工藤　美幸
プロを目指そう！

ストリートダンス

6,300円★19：30～20：30
ダンスインストラクター

首藤　友美
中学生からの

ヒップホップ

チューバサイズ
脂肪燃焼エアロ

チューバサイズプロ認定講師

足立　晃子

PFAピラティスコーチ

野島 裕子

日曜の

ピ ラ ティス
エクササイズ

FTP認定PI認定インストラクター

長谷川みどり

日本フィットネスヨーガ協会
認定講師

橋爪 美香
身体の芯から美しく

ハ タ・ヨ ガ

美と癒しの

ア ロ マヨガ

ヨガインストラクター
整体フットセラピスト

清水 洋美

セラピー・ヨーガ

6,300円
★20：40～21：40

日

水

火

4,200円

4,200円

10：15～11：45 （金）1/14・28

NPO法人日本整体普及協会認定整体師
ハンド、フットセラピスト
ヨガインストラクター

角田　亮子
金②④

水②④

12：30～13：30
日曜

はじめてヒップホップ
水曜夜の

はじめてヒップホップ

HipHop&JAZZダンス
インストラクター

藁科 純佳

7,350円

7,350円
★18：30～19：30

★19：40～20：40

（水）1/12・26

（水）1/12・26

（金）1/14・28

（火）1/11・25

（木）1/13・27

10：25～11：25フラメンコ
日本フラメンコ協会会員
北島寿子スペイン舞踊研究所・舞踊団主宰

北島 寿子
北島寿子スペイン舞踊団団員

野原 友子
北島寿子スペイン舞踊団団員

野原 友子

水

金

初級

入門

初級

入門

あなたもカルメンに！？

フラメンコ舞踊
Toshi&Wakakoフラメンコ舞踊
スタジオ「エル・カスティージョ」

主宰小林和賀子
所属近藤みや子

4,200円★20：30～21：30
バルシュオリエンタルダンススクール所属
インストラクター・ダンサー
KUMI

木②④
アラブの舞

ベリーダンス

10：10～11：25
日本ハワイアン協会会員

三雲　惠子

13：00～14：00

国際アラビアンダンス協会主宰
ミーナ・サレー

専属インストラクター

小林 華恵
日①③ 4,200円 （日）1/16・30

はじめての

ベリーダンス

4,200円 （火）1/11・2513：00～14：30火②④
楽しく踊る

フ ラダンス
リリヤ・有賀 HULA STUDIO

リリヤ･有賀（Namakaike Ha'a）
ナマカイケハアッア

4,200円★19：00～20：30

（土）1/8・22

（月）1/10・24月②④

ガーデニアレイ・フラ・スタジオ主宰

アロヒラニ・太田真由美
ガーデニアレイ・フラ・スタジオ講師

カヘアラニ・草柳しのぶ

お勤め帰りの

ハ ワイアン
フラダンス

フラハ－ラウ・ナーレフア・オ・ラカ
代表 中川 ナオミ

中川　ナオミ
奈良ショウコ

4,200円土②④ ★20：15～21：15

（木）1/13・27
11：35～12：50

木
フラダンスⅠ

フラダンスⅡ

土曜日のHULA

ハワイアンダンス
HULA

6,300円

（金）1/14・28

★19：50～20：50
リズムにのって

はじめてのタップダンス
エーコネクションインストラクター

松村　弘美 水②④ （水）1/12・264,200円
中学生以上

骨盤調整

ビューティ・ペルヴィス
スタジオヨギー公認
ビューティ・インストラクター

akiko/曽田　明子
火②④

火①③

金①③

12：00～13：15 4,200円

4,200円 （土）1/8・22

（水）1/12・26

15：00～16：00土②④
ジャパンヨガアカデミーインストラクター

宝満あずさ
ウエストすっきり！

骨盤スリミング

（火）1/11・25

（火）1/18
日本予防医学療術協会
認定インストラクター

金子 ゆかり
★20：30～21：30

歪み解消

骨盤調整ヨガ 4,200円

ハラウ�プウヴァイ

大野志津子 ★18：45～19：45金②④ 4,200円

介護の要らない体づくり

簡単自力整体健康法

4,200円★19：30～20：45
ベリーダンススタジオヤッラー！！主宰

本多　和子 火②④
魅惑のベリーダンス

ベリーダンス●●●新

11：30～12：30
あなたもフラメンコにトライ！

フラメンコ入門

ヨガアライアンス認定インストラクター
フェイシャルヨガインストラクター

Seiko
13：00～14：15

ハリ・ツヤUP

ビューティフェイ
シャル ＆ヨガ

4,200円 （金）1/7・21

（火）1/18

（日）1/9・23

火①③
沖ヨガ講師
ハーバルセラピスト

加藤れい后
14：50～15：50

日本ウォーキングセラピスト
協会認定講師

小川　暢子
13：30～15：00

免疫力アップ！

経路ケアストレッチ

4,200円日①③
PSI認定ペルビックストレッチ
インストラクター

野島　裕子
11：25～12：25

骨盤の歪みをとる

骨盤ストレッチ

4,200円

日本ボールルームダンス連盟プロインストラクター
内田☆ダンススタジオ湘南教師

森　　栄

ゆっくり楽しく覚えましょう

オシャレな社交ダンス 4,200円
10：15～11：15

11：30～12：30初・中級

笑顔になれる

フラダンス

入門日
②
④

ハンギング
バ ス ケット

1/21（金）スタート
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新講座 新講座 淡彩スケッチ

新講座 新講座 

新講座 新講座 新講座 新講座 

新講座 新講座 

新講座 新講座 

（全3回）

（全12回）

体験講習会は定員予約制！！お電話にて
お申し込み下さい。

（月）
1/24・2/14
（全2回）
13:00～15:30
5,250円（全2回）
教材費3,150円（全2回）
入会金不要

（日）
2/13・27（各1回） 13:00～16:00
3,990円（各1回）
入会金不要

（日）
2/6（全1回）
13:00～15:00
1,575円（全1回）
教材費2,625円（全1回）
入会金不要

講師／矢島 瑞香

スペシャル スペシャル スペシャル スペシャル

新講座

第4（水）
10:30～12:30
10,500円（全4回）
コピー代
315円（全4回）
入会金半額 講師／�橋 利予

楽しく丁寧に“自分色”を見つけましょう

パーソナルカラー講座（全4回）
自分に似合う色と
スタイル分析で、
第一印象を変えま
しょう。洋服の形、
柄、メイク、アクセ
サリーに至るまで
トータルなおしゃ
れをお伝えします。

新講座

第1・3（土）
10:30
～12:00
12,600円（全6回）
教材費別途
入会金半額 講師／佐藤 房子

2011年も美しく健康に！

リンパセラピー講座（全6回）
老廃物を排
出し免疫力を
高めるリンパ
セラピー。ど
なたにも完
全に出来るよ
う、基礎から
指導します。

新講座

第2・4（日）
15:20～16:35
4,200円
プリント代別途
入会金半額

講師／車 有仁
チャ  ユイン

楽しく学ぼう！韓国語

韓国語入門

一日体験講習会
1/23（日）

体験費1,050円
韓国語で自己紹介

ハングル文字
から丁寧に韓
国語を学んで
いきます。韓
国語を初めて
習う方や最初
からやり直した
い方もどうぞ！

新講座

第2・4（木）
19:00～20:30
25,200円（全12回）
テキスト代1,680円
入会金半額

講師／高橋 成壽

不況に克つ！

9月受験対策FP3級養成講座（全12回）

無料説明会
1/27（木）

19：00～20：00
FPについての説明、活かし方など。

新講座
まずはひらがなから！

入学前のひらがな教室（全5回）

第1・3（金）
16:00～16:50
6,825円（全5回）
教材費630円（全5回）
入会金半額

第4（火）
10:15～12:15
2,100円 教材費別途
入会金半額

講師／吉岡 朱永

一月生募集
小物からアクセサリーまで

マクラメ＆アジアンノット
古布で作る

うさぎの振袖人形（全2回）
彩り鮮やか

絵巻寿司と変わり寿司（全1回）
世界にひとつ

バレンタインスノードームをつくろう�（全1回）
本物そっくりのチョコレートのお菓子

親子deバレンタインスイーツデコ（全1回）

一日体験講習会
1/25（火）

体験費1,050円
教材費1,050円
福をよぶふくろう 講師／菊地 佳代子

ひもを「結ぶ」という
技法で、簡単に出来る
作品から、驚くほど豪
華な作品作りを。初歩
から丁寧に指導します。

今年の干支のう
さぎを美しい色
合いの縮緬古布
を使い全2回で
仕上げます。手縫
いでふっくら綿を
入れて作ります。

講師／藁 育子 講師／日本スノードーム協会認定講師

新講座
魅惑のベリーダンス

ベリーダンス

一日体験講習会
1/11・25（火）
体験費1,050円

第2・4（火）
19:30～20:45
4,200円
入会金半額

第2・4（月）
13:00～14:15
10,500円
（全4回）
入会金半額

第2・4（金）
11:45～13:00
4,200円
入会金半額

（火）
10:30～11:30
6,300円
入会金半額

講師／本多 和子

アラブリズムに乗
って女性美に磨き
をかけましょう。
基本から丁寧にお
教え致します。

新講座古武術に学ぶ介護術（全4回）

一日体験講習会
1/24（月）

体験費1,050円
古武術に学ぶ身体にやさしい介護術講師／金 雄一

新講座
ゆるゆる、とろとろ、くねくね

ゆる体操

一日体験講習会
1/28（金）

体験費1,050円講師／安達 正広

1月生募集
初心者からOK！！

こころとからだを修正するヨガ

一日体験講習会
1/11・25（火）
体験費1,050円講師／福元 朗

呼吸を通じて心
と身体を一体へ
修正します。身体
の硬い方や初心
者の方も無理な
く楽しく学べる講
座です。

1月26日（水） スタート

1月21日（金）
 スタート

1月15日（土） スタート
2月10日（木） スタート

入学前に正
しい持ち方、
筆順を覚え
ましょう。
書く事は、注
意力や集中
力を身に付
けることが
できます。

武術の身体活用法を基にした、介護する側、
される側にやさしい介護術です。「起こす、
抱える、立た
せる」などが
とても楽に
出来るよう
になります。

ゆる体操は、ゆるゆる、とろとろ、くねくね、
ぷらぷら、どさーっ、など身振りの感じを
表す言葉を声に
しながら行う身体
をゆるめて人の
能力を高めるこ
とを目的とする
体操です。

彩り鮮やかな太巻き寿司を各回毎に2種類
作ります。春の行楽に是非、作ってみませ
んか？

テーマはバレンタインです。チョコレート
のかわりに世界にひとつだけのスノード
ームを作って、大
切な方やご自分へ
の贈り物にしてみ
ませんか？

樹脂粘土や軽量粘土で本物そっくりの
チョコレートのお菓子をつくります。
小学生以上
で参加が可
能です。

家計に役立ち、就職にも有利なFP3級の取得を目
指します。9月の試験に向
けて、初めての方の為に
基礎から講義を行います。

2/12（土）
13:30
～15:30
親子で
1,575円
（全1回）
教材費
親子で2,100円
（一人増える毎に1,050円）
入会金不要

講師／
吉井 由香里

（イメージ写真）
（イメージ写真）

TEL.0463（92）3644

お年玉キャンペーン 


