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JR阪和線「鳳」駅 徒歩10分 駐車場完備

「セブンカルチャークラブ鳳」は、 グループのカルチャースクールです。 

検索セブンカルチャークラブ

セブンカルチャークラブ鳳 
〒593-8325 大阪府堺市西区鳳南町3-199-12　イト ーヨーカドーアリオ鳳店3階 
営業時間（受付時間）10：00～22：00　年中無休     

TEL：072（274）7799
www.7cn.co.jp./7cn/culture/7cc

イトーヨーカドー3F
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東日本大震災の被災者の皆様には、 
心よりお見舞い申し上げます。 

新講座 新講座 新講座 
自分で出来るエステ

お肌のお手入れ講座（全6回）
サロンに負けない

おうちでジェルネイル（全4回）

入門編（全4回）

現代版マヤ暦で人生を100倍楽しむ方法

●(金）
●16:00～16:50
　（年長～小3）
　17:00～17:50
　（小4～小6）
●6,300円
●教材費別途

●第3(火）
●13:30～16:00
●12,600円（全4回）
●教材費別途
●入会金不要

講師／竹野 由美

7月19日（火）
スタート 6月23日（木）スタート

●第2・4(木） ●10:30～12:30
●12,600円（全6回）
●教材費2,100円 ●入会金不要

講師／広岡 ミキ

新講座 新講座 新講座 

●第2(水）
●19:00～21:00
●10,500円（全4回）
●初回テキスト代3,000円
●入会金不要

●第1・3(月）
●13:30～15:30
●4,200円
●教材費別途

講師／ミヤ

新講座 新講座 新講座 

一日体験講習会
6月17日（金）
体験費1,050円
コピー代別途

新講座 新講座 新講座 

新講座 新講座 新講座 

新講座 新講座 新講座 

●第2（月）
●13:00～15:00
●2,625円 
●教材費別途

講師／
生田 貴子

無料説明会（要予約）
6月8日（水）

19：00～20：00

一日体験講習会
6月13日（月）

体験費1,050円  教材費1,000円
身近なモチーフで写実画を描く

一日体験講習会
6月20日（月）
体験費1,050円 

大筆、小筆、ペン字等で
興味のあるものを書く

楽しく歌ったり踊ったり、自
然に英語を身につけましょう。

手軽な色鉛筆で本格的
な絵画作品が描けるよ
うに、また、マイペース
で楽しく描けるように、
カリキュラムを進めて
いきます。

自然で美しく長持ち、自爪
の補強にも最適なジェル
ネイルを自宅で楽しめるよ
うレッスン致します。

楽しく真剣に！

卓球教室

手軽なファインアート

色鉛筆アートレッスン

講師／
学友外国語学院講師

7月1日（金）スタート 7月4日（月）
スタート

7月11日（月）スタート

新講座 新講座 新講座 

●（日） 7/10・17
●13:00～17:00
●48,000円 （全2回）
●認定料5,000円・
　テキスト4,200円、他別途
●入会金不要

講師／日本ペットシッター
　　　協会専任講師

無料説明会（要予約）
6月26日（日）
13：00～14：00
資料映像と講義

外出・病気・怪我でお散歩などが出来ず困っている飼い主さんに
代わってペットのお世話をするのが「ペットシッター士」です。2
回で資格取得を目指します。

環境省の定める動物取り扱い責任者要件を満たす（保管・訓練）

ペットシッター士資格取得講座（全2回）

●第1・3(月） 
●13:00～14:30
●4,200円
●ボール代525円

講師／新井 周

楽しく卓球を続ける為に、
１人１人に合わせた練習
をコーチと一緒に行い
ます。

はじめての

キッズ英会話

無料説明会（要予約）
6月9日（木）10：30～11：30

一日体験講習会
6月21日（火）

体験費1,050円  教材費2,625円
キラキラグラデーション
ジェルネイル体験

年齢と共に衰える肌をリセットしましょう。
簡単で楽しいお手入方法を学びます。

7月13日（水）スタート

名前から創作まで

たのしみま書新講座 新講座 新講座 

講師／宮� 一通

現代版マヤ暦を使って、自身の人
生の流れや人間関係、毎日の意味
を読み解く講座です。

正しい文字造形をマスターし、名前から創作まで、楽しく書を学
びます。初めての方も大歓迎です。

無料説明会（要予約）
6月20日（月） 
13：00～13：30

7月4日（月）スタート

暑い夏を涼しげに

夏の旬メイク（全1回）
●(日） 6/19
●13:00～14:30
●2,100円
●教材費2,100円
●入会金不要

メイク崩れやシミ
など夏特有の悩
みを解決しなが
ら夏の上品メイク
を学びます。

スペシャル 
1DAY講座 
スペシャル 
1DAY講座 

夏の入会キャンペーン 

18/7 （月） 
まで 

（1,050円）

キャッシュ キャッシュ キャッシュ 
バック！!バック！!バック！!

体験料 体験料 体験料 
体験当日の入会で

受講生募集中 受講生募集中 
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　　鳳　No.2011 05は教材費の略です。曜日の数字（①～④）は、その月内の第何週目かを表記した数字です。★印は午後6時以降のレッスンです。

講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会 講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会

月②

趣味コース

書道コース
体験随時

体験随時

体験随時

体験随時

楽しく描こう! 

油絵・水彩画
東光会会員 　日展会友

本田　年男 水①③ 10：15～12：15 4,200円
　 525円教

（水）6/15・7/6
静物を描く
     315円教

教

一日体験講習会体験費のご案内ーキャンペーン期間中（5月21日（土）～7月18日（月）まで）は1,050円。キャンぺーン終了後は、1回分のレッスン費になります。（教材費別途）

新
手軽なファインアート

色鉛筆アートレッスン

新
名前から創作まで

たのしみま書

新
サロンに負けない

おうちでジェルネイル
（全4回）

新 表千家茶道教室
（全5回）

新
自分で出来るエステ

お肌のお手入れ講座
（全6回）

新
植物パワーで健康に美しく！！

メディカルハーブ入門
（夏季・全3回）

新
自分で占えるようになる

タロット占い入門
（全6回）

新
あなたもマジシャン

マジック入門
（全6回）

新
入門編（全4回）

現代版マヤ暦で人生を
100倍楽しむ方法

音楽コース

ヴォーカリスト
豊岡　厚惠

津軽三味線 静女会会主

高橋　静女

オカナリ奏者

永澤　　学

クラシックギター 金①③ 10：30～14：00
ギター講師

石川　桃子
3,675円
（30分個人レッスン）

14：30～16：30

14：00～15：30

13：00～14：00

4,200円

13：00～14：30 4,200円

音楽教室ブリランテ主宰
関西二期会会員

今崎　美香

日②④
和太鼓でリフレッシュ！

和 太 鼓

歌枕直美音楽教室

火曜ピアノレッスン

★18：00～19：30
和太鼓民舞教室結唯講師

奥野　　修
4,200円
初回教材費1，575円

やさしい

ゴスペルコーラス 土①③ 15：00～16：30
ゴスペル講師
鳥居　則達 4,200円 （土）6/4・7/2

子連れママ歓迎

ママゴスペル 水②④

水②④

13：00～14：10
ゴスペル講師ゴスペルシンガー

ゆかり☆ゴスペル

岡本光平の

シャンソン教室 水①③ 13：30～15：00
日本シャンソン協会正会員
岡本　光平

4,200円
ピアニスト代1,050円

（水）6/1・7/6

ハワイアンスタイルの楽しい

ウ ク レ レ
Ka liko O Kapalai Hula Halau 主宰
Kalanimaikai Kono 木①③ 13：00～14：00 4,200円 見学随時

世界の民謡・クラシック

ハ ーモニカ 金①③ 13：00～14：30
関西ハーモニカ連盟常任理事

中谷　　晃
3,150円
初回教材費525円

見学随時

見学随時

二 胡 中国会話館音楽講師
陳　　連慶

6,300円
初回教材費4，200円

（日）6/12・7/10
バチレンタル代420円

5,250円
初回教材費2,000円

4,725円
初回テキスト代3,000円

童謡・叙情歌・心の歌

声 体 操

本気の

ヴォイストレーニング

（木）6/9・7/14木②④

木②④ 14：35～17：05
5,250円
（30分個人レッスン）
教材費別途

（水）6/8・7/13

体験随時
（時間は応相談）

5,250円
（30分個人レッスン）

日①③ 16：00～20：30
大阪芸術大学大学院卒業
アンサンブル「Museなでしこ21」メンバー
吉田　奈穂

楽しい

フルートレッスン
体験随時
（時間は応相談）

体験随時
（時間は応相談）

体験随時
（時間は応相談）

体験随時
（時間は応相談）

心にうるおい

癒しの大正琴 13：00～14：30
琴城流大正琴教授
上田　眞子 4,200円 （火）6/7・7/5火①③

ピアノレッスン 金 15：00～20：00

13：00～18：00

ピアノ講師

福井　佐知子

歌枕直美音楽教室 専任講師
妹尾　由美子

6,300円
（30分個人レッスン）

木 13：00～20：00 体験随時（時間は応相談）

13：00～20：00

17：30～20：00

歌枕直美音楽教室

大 人 の
ピアノレッスン

水①③

木①③

水②④

土②④

4,200円
（30分個人レッスン）

4,200円
（30分個人レッスン）
教材費別途

4,200円
教材費別途

13：00～20：00水 6,300円
（30分個人レッスン）

日②④ 11：00～18：00
大阪芸術大学大学院修了

出口　頼子
4,200円～
（30分個人レッスン）

日曜ピアノ

日曜ピアノ

日①③ 10：15～18：00
ピアノ講師
杉原　沙羅

4,200円
（30分個人レッスン）

6,300円
（30分個人レッスン）
初回教材費2,100円

13：00～17：00
大人のための

ヴァイオリン教室
ヴァイオリン講師

田中　裕子 月②④

歌枕直美音楽教室

ヴォイストレーニング

歌枕直美音楽教室 専任講師

岩城　喜美子

岩城　喜美子
歌枕直美音楽教室専任講師 10：30～12：30水①③

木①③

月①③

木①③ 16：00～20：00

5,250円
（30分個人レッスン）
教材費別途

3,675円
    105円教

5,250円
（30分個人レッスン）
教材費別途

13：00～20：00
クラシックからポップスまで

フルートレッスン
大阪芸術大学演奏学科卒業
乾　真理子 月①③

4,200円（月2回）
6,300円（毎週）
（30分個人レッスン）
初回教材費別途曽和　千里

歌枕直美音楽教室
専任講師

火①③
火②④

13：00～20：00

火 13：00～20：00

火①③ ★18：00～21：00 体験随時
（時間は応相談）

ピアノジョイサークル
ピアニスト
ウナ　テリー

4,200円
（30分個人レッスン）

自由に奏でられる

ポピュラー・
ジャズピアノ

ボーカル講師 ボーカリスト

重田　さくら
5,250円
（30分個人レッスン）火②④ 13：00～17：00

楽しく上達

ボーカルレッスン
～十八番を作ろう～

楽しいカラオケレッスン

新
歌枕直美音楽教室

土曜ピアノレッスン
（30分個人レッスン）

癒しの音色

オカリナ講座

津軽三味線

（水）6/8・7/13

（木）6/2・7/7

（月）6/6・7/4
レンタル・資料代
450円

（土）6/25
（要時間予約）
年齢・経験に合わせた
オリジナル教材での音楽レッスン
7月9日（土）スタート

（金）6/10
（要時間予約）
発声・姿勢 レッスン一緒に歌う
ピアノを弾く（弾ける方） 聴く
6月24日（金）スタート

10：15～14：45
ジャズ・ポピュラーピアノ奏者
ピアノ＆ボーカル＆
ボイストレーニング
スティービー大谷

金②④新
ピアノ＆ボーカルレッスン

★ピアノ弾き語り
（30分個人レッスン）

14：15～15：15水①③

11：45～12：45日②④
4,200円
初回テキスト代
2,520円

新

新

やさしい韓国語会話

ハングル
（ 入 門 ）

新

環境省の定める
動物取り扱い責任者要件を
満たす（保管・訓練）

ペットシッター士
資格取得講座

（全2回）

2,100円
　 50円教

関西現代俳句協会大阪地区副会長
谷下　一玄

学友外国語学院講師
李　姫子

俳 句 月② 10：15～12：15

13：00～14：00
6,300円
初回テキスト代
3,500円

英会話講師

寺床　良子 火
やり直しの英語

初級英会話

学友外国語学院講師 6,300円
教材費別途水

5,250円
　  レッスン曲によって
     一曲500円程度
教

教
体験随時
コピー代別途

教
体験随時
コピー代別途

教
体験随時
コピー代別途

教
体験随時
コピー代別途

（木）6/23
あいさつから

教
体験随時
52円

基礎からの

英 会 話

やさしい韓国語会話

ハ ン グ ル
4,200円
初回テキスト代
2,520円

学友外国語学院専任講師

李　姫子
土
②
④
日
②
④

15：30～16：30中級

★20：40～21：40入門

16：45～17：45初級

★19：30～20：30初級

初級 10：30～11：30

木
②
④

日

水
①
③
初級 13：00～14：00

水
①
③
中級 10：30～11：30

4,200円
初回テキスト代
2,835円

学友外国語学院専任講師

張　淑傑

やさしい中国語会話

中 国 語
やさしい中国語会話

中 国 語
（月）6/13・7/11

コピー代別途教

（日）6/26
13：00～14：00
無料説明会（要予約）
資料映像と講義

7月6日（水）スタート

7月14日（木）スタート

（水）6/15
挨拶と自分の名前を書く
コピー代別途教

6月26日（日）スタート

（日）6/12
挨拶と自分の名前を書く
コピー代別途教

4,200円
初回テキスト代
2,520円

学友外国語学院専任講師

白　亨周
やさしい韓国語会話

基礎韓国語
木
①
③

初級 ★19：00～20：00

月①③

7/10
7/17

13：00～14：30

13：00～17：00

監修：浮世 満理子心理カウンセラー
アイディアヒューマン
サポートサービス専任講師陣

日本ペット
シッター協会
専任講師

心理学の基本とコミュニケーション

心理学は面白い
（全8回）

16,800円
（全8回）
入会金不要

48,000円
（全2回）
認定料5,000円・
テキスト4,200円、
他別途
入会金不要

入門 ★20：10～21：10

初級 13：00～14：00

入門 14：10～15：10

教養・語学コース

舞踊・健康コース
優雅な 

社交ダンス
ナカニシダンスアカデミー講師

田中　和昌 土

火

13：00～13：50
14：00～15：00

5,250円
6,300円

★19：15～20：15

★20：15～21：15
6,300円

6,300円

（土）6/4・11

（月）6/6・20
大人のバレエ 

バレエエクササイズ
法村友井バレエ団

濱野　樹里 月 ★19：30～20：45

（火）6/7・21

（月）6/13・7/11

（土）6/11・7/9

（木）6/2・7/7

（土）6/4・7/2

（水）6/8・7/13

（金）6/10・7/8

（木）6/9・7/14

（月）6/20・7/4

（火）6/7・21

（火）6/14・7/12

（土）6/4・7/2

（金）6/3・17

（月）6/6・20

（火）6/7・21

（水）6/15・7/6

（木）6/9・23

（水）6/8・7/13

（金）6/3・7/1

（水）6/15・7/6

（火）6/28
7月12日（火）スタート

（火）6/7・21

（火）6/7
簡単なステップ紹介
6月21日（火）スタート

お勤め帰りの 

フラメンコ
スタジオ「アルマ・デ・フラメンコ」専属講師

笠松　明美
神藤　慶子

6,300円 （火）6/7・21大人から始める
クラシックバレエ

火 14：30～15：45

（木）6/16
スタンディングの基本他
6月30日（木）スタート

（土）6/4・11

（土）6/4・18

（月）6/20
13：00～13：30
無料説明会（要予約）
7月4日（月）スタート

入会と受講のご案内
●各講座受講料とは別に設備費として月210円を頂きます。
●受講料の他に教材費がかかるものがございます。
●１度お支払いただいた入会金・受講料の返金はいたしかねます。
●月々の受講料支払は口座振替をご利用いただきます。手続終了までは現金で
　お支払下さい。
●体験実施しても都合により開講できない場合がございます。
●体験は予約制です。お電話又はホームページでお申込み下さい。

個人情報の取り扱い
入会・受講の際にご提示いただく氏名、住所、生年月日、ご連絡先等の個人情報は、講座に
関する諸連絡や、ご満足いただける講座づくりの情報などに限って使用しております。その
ほか、お客様情報のお取り扱いに関しては、（株）セブンカルチャーネットワークの個人情
報保護方針（プライバシーポリシー）に則ったお取り扱いをおこないます。

入会時に必要なもの
入会金5,250円・受
講料と設備費1ヶ月
分・金融機関届出印・
口座番号

日②④ 11：00～18：00
大阪芸術大学大学院修了

出口　頼子
4,200円～
（30分個人レッスン）

6,300円
（30分個人レッスン）

13：00～20：00

17：30～20：00

6,300円
（30分個人レッスン）
テキスト代3,800円

4,200円
（30分個人レッスン）
教材費別途

歌枕直美音楽教室 専任講師

岩城　喜美子
こどもピアノ
レ ッ ス ン

水

ピアノレッスン
木 13：00～20：00
金 15：00～20：00

4,200円
（30分個人レッスン）日①③

木①③

日曜ピアノ

日曜ピアノ

10：15～18：00
ピアノ講師
杉原　沙羅

ピアノ講師
福井　佐知子

園児～
小6

4,200円
　 325円教こども書道 火

金

16：30～18：00
暁書法学院講師

竹井　友紀 
体験随時
 　105円教

5,250円
かわいいバレリーナ

キッズ･バレエ 月
小4～ ★18：00～19：00

園児 16：00～17：00
小1～小3 17：00～18：00法村友井バレエ団

濱野　樹里

5,250円
楽しい

ジュニアバレエ 金
園児 16：00～16：50
小学生 17：00～18：00

佐々木美智子バレエ団

三澤　喜梨香 （金）6/10・24

（木）6/9・23
プチバレリーナのための

ジュニアクラシックバレエ 5,250円木

水

園児 16：45～17：35
小学生 17：25～18：15

田中 景子バレエスクール代表 
田中　景子

講師堂丸　麻祐

ケイキフラ
水
②
④

ハラウ　フラ　オ　カプアレイピカケ主宰
白原　秀子
藤川　瑞江

5才～ 3,675円

5,250円
初回ポンポン代1,890円

17：00～18：00 （水）6/8・7/13

（土）6/4・7/2

（土）6/4・7/2

5才～

小4～小6

年長～小3

火
①
③

感性を育てる

子供絵画教室 16：30～18：00

16：00～16：50

17：00～17：50

二科会 会員･審査員
こども二科審査員
井上　裕義

3,675円
　 315円教

土
①
③

土
②
④

年中～
中3

年中～
小6

園児～
小6

2,625円
誌代別途13：00～15：00

毛筆と硬筆を学ぶ

こども書道
書道研究筆翔会理事
日本書芸奉人会宗師範
川野　玲扇

土
②
④

3,150円
コピー代別途

（社）日本将棋連盟公認
将棋普及指導員

牧野　泰夫 13：00～14：30
14：40～16：10

小学生中
級

小学生初
級

10：30～12：00小学生初
級

ジュニア将棋教室 （土）6/11・7/9 
 　  コピー代別途教

（土）6/4・7/2
 　  コピー代別途教

3,675円
初回ポンポン代1,575円
ユニフォーム代別途

日本チアダンス協会公認
インストラクター
玉田　順子

園児 16：00～17：00

小学生 17：10～18：10

小3～ 18：20～19：20

ダンスパフォーマー
MIKAN

笑顔で踊ろう！

キッズチアダンス

5,250円水
園児 16：00～16：45
小学生 17：00～18：00

火
②
④

（水）6/8・22

3,675円
初回ポンポン代1,890円
ユニフォーム代別途

3,675円
初回ポンポン代1,890円
ユニフォーム代別途

4才～
小6

13：00～14：00日
①
③

チアダンス
4才～小1 10：15～11：15
小2～ 11：30～12：30チアダンスインストラクター

じゅんこ

土
①
③

（日）6/5・7/3
14：00～15：00チアダンス チアダンスインストラクター

松井　瞳

6,300円
教材費別途

バトントワリングダンス 5,250円
教材費別途月 17：30～18：30ダンスインストラクター

ASUKA
4才～
小6

4才～
小6

（月）6/13・27

土
①
③

JAZZ HIP HOP 3,675円
ダンスインストラクター
MICHIKO

楽しい

フルートレッスン
クラシックからポップスまで

フルートレッスン
歌枕直美音楽教室

火曜ピアノレッスン

（土）6/4・7/2

14：15～15：00
土
②
④

3,150円
ダンスパフォーマー
MEGUMI （土）6/11・7/9

歌枕直美音楽教室 専任講師

曽和　千里

5,250円
（30分個人レッスン）

5,250円

5,250円

5,250円

5,250円

「こころとからだのハーモニー」

カワイ体育教室 金
小学生 17：00～17：50

スポーツ空手 水

5才～
小6

07・4/2～
09・4/1

16：00～16：5005・4/2～
08・4/1

4才～小1 16：00～17：00
小2～ 17：15～18：15

糸東流修交会師範

谷　　秀雄
心身の鍛錬！めざせ黒帯！

子供空手教室 土

土 年長～
中3

幼児～小2 16：00～17：00
小3～小6 17：00～18：00

大阪芸術大学大学院卒業
アンサンブル「Museなでしこ21」メンバー
吉田　奈穂
大阪芸術大学演奏学科卒業
乾　真理子

大阪府空手道連盟評議員
東口　　進

合 気 道 11：30～12：30
(財)合気会 合気道心架塾
町田　真道
町田　梨華

17：00～17：50小1～小3
★18：00～18：50小4～小6

（土）6/4・18

（水）6/8・22

日①③

月①③

16：00～20：30

13：00～20：00 5,250円（30分個人レッスン）

火①③
火②④ 13：00～20：00

火 13：00～20：00

体験随時
（時間は応相談）

体験随時
（時間は応相談）

体験随時
（時間は応相談）

TVでよく見る

STREET JAZZ&
HIP HOP

金 5,775円
年間40回
初回教材費別途

15：00～15：50
伸びる芽を伸ばす

親子カワイ体育教室 カワイ体育教室専任
インストラクター

（金）6/10・24

4,200円（月2回）
6,300円（毎週）
（30分個人レッスン）
初回教材費別途

Itsuki dance company

キッズストリートダンス

キッズストリートダンス

HIP HOP インストラクター
Itsuki 5,250円日

木
園児 16：00～16：45
小学生 17：00～18：00

園児 10：30～11：15
小学生 11：30～12：30

（木）6/9・23

（日）6/5・19

Dance Studio ROOMS 
Mana

小学生 3,150円
日本棋院普及指導員
学校囲碁指導員
阿部　一彦

10：30～12：00 100円教
（日）6/12・7/10ジュニア囲碁入門

日
②
④

子供から基礎を学ぼう

ストリートジャズ

親子

子供のみ
（火）6/21

（火）6/14・7/12

（水）6/1・15

親子DEフラダンス
Ku'uleialohamaikala
岡田　恵子
杉本　美由紀

火
①
③

16：00～17：00
4,200円

3,675円

（火）6/7・7/5
 　315円教

教

手芸・工芸コース

生け花コース

服飾・着付コース

幼児・児童コース
13：00～18：00

歌枕直美音楽教室 専任講師
妹尾　由美子 土②④ 4,200円

教材費別途新
歌枕直美音楽教室

土曜ピアノレッスン
（30分個人レッスン）

（土）6/25
（要時間予約）
年齢・経験に合わせた
オリジナル教材での音楽レッスン
7月9日（土）スタート

講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会

美術コース
講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会 講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会

幼児・児童コース

ハワイアン
トールペイント

新

新

～メルヘンの世界～
（三雲雅子監修）

こねこねらんどの
ミニチュア粘土細工

金①

STUDIO シャトル代表
中村　さとみ

教材費別途
2,100円10:15～12:15

（金）6/3

7月1日（金）スタート
     1,050円教
アロハプレート

     1,050円教

教材費別途
2,100円木②

こねこねくらぶ所属
   宮向　陽子 10:30～12:30

7月14日（木）スタート
無料説明会（要予約）

（木）6/9
10:30～11:30

はじめての

水彩画教室 水②④ 13：30～15：30
一水会会友　研水会委員

大津　明美
4,200円
525円教

4,200円
　 525円教

土②④ 10：15～12：15
女流画家協会会員
旺玄会常任委員・審査員
木本　牧子

（土）6/11・7/9
静物デッサン       420円

自由に楽しむ　油絵・アクリル

洋 画

4,200円
　 525円教

火①③ 10：30～12：30
日本美術院院友

山路　敏貢
たのしい

日本画・水彩画 見学随時

心豊かに

日曜水彩教室 日②④ 10：30～12：30
アトリエ・ナルシス主宰

星野　　勝
4,200円
　 525円教

4,200円
教材費別途

2,625円
教材費別途

水彩で描く

暮らしのスケッチ 木①③ 13：30～15：30

13：00～15：00

イラストレーター

篠原　奈穂子

色鉛筆アーティスト
日本色鉛筆協会代表

生田　貴子

金②④ 10：15～12：15
日洋会委員　日展入選
上平　澄江

楽しさアップ！

油絵・水彩・パステル画教室
4,200円
　 525円教

教
（木）6/16・7/7
季節の花のスケッチ 　   　別途

（水）6/8・7/13
静物を描く       315円教

（金）6/10・7/8
教      315円

教
（日）6/12・7/10
風景、花を描く          525円

（月）6/13
身近なモチーフで写実画を描く

7月11日 (月)スタート
教 1,000円

月② 2,100円
教材費別途13：30～15：30

蓮生会主宰

西浦　道顯
やさしく楽しく心なごむ

仏 画 教 室
基本から始める

積 穂 俳 画 金② 13：00～15：00
全日本積穂俳画協会講師

元吉　佳寿穂
2,100円
　 840円教

（金）6/10・7/8
　 1,140円教

4,200円
教材費別途陶 芸 木①③

木①

10：30～12：30
（木）6/16・7/7
5種類の粘土を使って皿を作る
 　1,260円教

（月）6/20
大筆、小筆、ペン字等で
興味のあるものを書く

4,200円
教材費別途

金②④ 10：30～12：30
陶工房「喜楽窯」主宰

八田　亨
（金）6/10・7/8
マグカップ     1,575円教

わかりやすい

はじめての陶芸

仏 像 彫 刻
土①③

13：00～15：00

13：30～15：30

仏師

由肥　翔陽
4,200円
教材費別途

16：00～18：00
心安らぐ時間

仏像彫刻入門 見学随時

2,100円
手本代900円10：30～12：30

（月）6/13・7/11
    525円教

（木）6/2・7/7
     1,000円教万葉の絵手紙

愉しい自分さがし

絵 手 紙
10：15～12：15
13：15～15：15

水②日本絵手紙協会公認講師

福島　恵子

万葉の絵手紙講師

椀田　キミ恵

2,100円
教材費別途

2,100円
教材費別途

心を託す

絵 手 紙 金③ 13：00～15：00 （金）6/17・7/15
身近なものを描く        315円教

（水）6/8・7/13
身近なものを描く      315円教

月④
手軽で気軽なファインアート

色鉛筆アートレッスン

釉陶芸教室主宰

田　美智子

土①③ 10：15～12：15
日本書芸院審査員
書道研究筆翔会代表
市川　翔扇

日本ネイリスト協会
技能検定1級ネイリスト
竹野　由美

メイクアップアドバイザー＆
リンパセラピスト
広岡　ミキ

JAMHA認定　ハーバルセラピスト
メノポーズカウンセラー
花村　広美

大人のための総合書道

毛筆とペン習字

今こそ美しい文字を

ペンと筆ペン教室 木②④

木②④

★19：00～20：30
日本書道学院理事
日本ペン習字研究会理事
島村　雅春

3,675円
　 755円教

由源

書 道 教 室 木①③ 15：30～17：30
読売書法展理事　日展会友

尾崎　司邑
4,200円
　 610円教

10：15～12：15
読売書法展幹事新書派協会師範

北原　春溪
くらしに役立つ

実 用 書 道 金①③ 4,200円
　 200円教

実用書道

くらしの書道
毎日書道展会員 浪速書道会常任理事

中田　紅風

毎日書道展会員
太源書道会常任理事

宮　　一通

水①③

月①③

★19：15～20：45 4,200円

4,200円
教材費別途

4,200円
教材費別途

（木）6/9
10：30～11：30
無料説明会（要予約）

13：30～16：00火③

表千家教授
玉置   宗紀 13：00～15：00

ニューロン麻雀スクール講師

小田　宏一
女性のための

健康麻雀教室 月②④ 13：00～16：00

★19：00～21：00

4,725円

2,625円

（月）6/27・7/11

フォトグラファー

金田　成泰
基礎から学べる

女性のための写真講座 土②④ 13：00～15：00 4,200円

日本南京玉すだれ協会　八房流大師範

八房　美都香
日本の伝統芸を楽しむ

南京玉すだれ
（月）6/13・7/11
玉すだれレンタル代525円

（土）6/11・7/9

鳥休庵

西際　好誉
椅子席で香遊び

季節の香道 木②

金②

水②

月②

土②

13：00～15：00 2,100円     840円教 教
（木）6/9・7/14
    840円

若返りの水作り

イルサーレ主宰 ベジタブル＆フルーツマイスター
さくらい じゅんこ

2,100円
　 1,050円教

野菜美人になろう！

野菜のソムリエ 水③ 13：00～15：00

13：00～15：00

教
（水）6/15
    1,050円

教
（水）6/8
    1,050円

ヒーリングプレイスラファエル
アロマテラピスト
林　　久美

健康に美しく!

かんたんアロマテラピー 水④

金④

13：00～14：30 2,100円
教材費別途

3,675円
教材費別途

初心者

経験者

日本棋院普及指導員
学校囲碁指導員

阿部　一彦

あすわ認定マヤセミナー
初級講師

ミヤ

タロット占い師

ヒタチ

日
②
④

6/18・
7/16・
8/20

土

10：30～12：00

11：00～12：00

初めての方に最適、
やさしく覚える

囲 碁 入 門

水②④ 13：00～15：00

13：00～15：00

15：30～17：00

北米腹話術師協会会員
チャタリック

プロマジシャン
リチャード・シブヤ

ニュースタイルの腹話術

腹話術入門

（金）6/10
13：00～14：30
カード1枚で占う
7月8日（金）スタート

（金）6/24
お抹茶の頂き方他
     525円教
7月22日（金）スタート

（水）6/8
19：00～20：00
無料説明会 
 （要予約）
7月13日（水）スタート

（土）6/11
15：30～16：30
トランプ・ロープを
使った簡単なマジック
教    525円
7月9日（土）スタート

4,725円
教材費別途

火④ 13：00～15：30
サロンに負けない

おうちでジェルネイル
（全4回）

木①③ 10：30～12：00

10：30～12：30

10：30～12：00

A.F.T1級色彩コーディネーター
友田　佳美

キレイになれる

パーソナルカラー講座
（全6回）

1,575円教
12,600円（全6回）

入会金不要
 2,100円教

12,600円（全6回）

（日）6/12・7/10
100円教

    2,625円

（火）6/21
キラキラグラデーション
ジェルネイル体験  
教
7月19日（火）スタート

6月23日（木）スタート

7月4日（月）スタート

4,725円
入会金不要
教
6,300円（全3回）

（全3回）

入会金不要
教材費別途

12,600円
（全4回）

教

入会金不要
教 4,200円
12,600円（全6回）

入会金不要
2,625円教

10,500円（全5回）
（全5回）

入会金不要

初回テキスト代
3,000円

10,500円（全4回）

入会金不要
初回10,500円

15,750円
（全6回）

入門・初級
中級

初級

入門

田中 景子バレエスクール代表

田中　景子
冨田　小百合講師

神秘的な踊り

ベリーダンス ★20：15～21：15

★19：00～20：00
4,200円土②④

★19：00～20：10 4,725円木①③ベリーダンス

ベリーダンス 初級 14：30～15：30
月
②
④

4,200円
入門 13：15～14：15ネスマ専属アシスタント

マキ
バーヌスクールインストラクター
Kaori
佳予

オリエンタルベリーダンサー
Sahar

ウィークエンドの

フラダンス

お勤め帰りの

フラダンス

ハラウフラ オ カプアレイピカケ主宰
関西フラ協会会員

白原　秀子

5,460円
4,200円入門 15：40～16：40

初級
入門

入門

初級

14：00～15：30

土
①
③

水
②
④ ★19：00～20：00

木②④

★19：00～20：00

★19：00～19：50

14：15～15：45

4,200円

5,460円フラダンス

タヒチアンダンス
4,200円

4,200円

金②④

火

Ka liko O Kapalai Hula Halau

Kalanimaikai Kono
Eleu Inui

佐々木隆子ダンススタジオインストラクター

森　仁美

Ku'uleialohamaikala
岡田　恵子
杉本　美由紀

6,300円
もっとレベルアップしたい方の

ハワイアンフラ 月①③④ 14：00～15：15

4,200円月①③ 10：30～11：45

10：30～12：00

はじめての方の

ハワイアンフラ
6,300円木①②③ 14：15～15：30

4,200円火①③ 13：00～14：00

楽しく踊る

ハワイアンフラ

6,300円フラダンス

新
気軽に楽しくミュージカルタップ♪

タップダンス
気軽に楽しくミュージカルタップ♪

タップダンス ★18：00～19：00 6,300円火
佐々木隆子ダンススタジオインストラクター

森　仁美
ダンスインストラクター
MICHIKO

ダンスパフォーマー
MEGUMI
MIKAN

4,200円土①③ ★19：15～20：15J A Z Z  H I P  H O P
TVでよく見る

STREET　JAZZ&
HIP　HOP

6,300円火 ★20：40～21：50

やさしい気功 水①③ 10：30～12：00
4,200円
初回テキスト代
1,575円

4,200円
初回教材リング代
3,990円

NPO法人気功協会
鍼灸師･指圧師

横山　道子

初めての 

太 極 拳 火 10：30～12：00 5,250円
日本武術太極拳連盟公認
A級指導員

澤本　薫

ボディバランスを整える

ゆるやか操体 13：00～14：30 4,200円木②④
ゆるやか操体の会主宰

落合　久美

13：00～14：00火②④
ウェーブストレッチ協会
認定インストラクター

兼久　真理子

プロフェッソール

マリャド 月
ブラジルの伝統武術を楽しもう

カポエイラ入門 6,300円

Dance Studio ROOMS

Ryo- 金
基礎から始める

H I P - HOP 5,250円

★20：30～21：30

★18：10～19：30

新
心と身体をのびやかに

ウェーブストレッチ

心と身体のリラックス

ゆる体操初級 13：20～14：20 3,675円水①③
日本ゆる協会公認
ゆる体操正指導員中級

中田　ひろこ

モデルウォーキング講師

藤谷　智子

3,990円
13：00～14：00水②④

★19：15～20：15金①③

ペルビックストレッチ
インストラクター   
 橋本　紅音

骨 盤 矯 正
エクササイズ

ワンランク上を学ぶ

ゆる体操中級 水①③ 12：10～13：10 3,885円

木①③ 13：00～14：30 4,200円新
chikoの

イキイキ
モデルウォーキング

火
こころとからだの

キレイ☆ヨガ 13：30～14：45
山本ヨガ研究所
日本総合ヨガ普及協会指導師

北浜　晴代

脳呼吸

ブレイン･ヨガ 水②④ 10：15～11：15 4,200円
ダンヨガインストラクター
脳教育講師

木綿　史

心と体にきく

フィットネスヨーガ 月 ★19：00～20：00 6,300円
日本フットネスヨーガ協会
認定講師

篠原　里佳
仕事帰りのリフレッシュ

シェイプアップヨガ
チャクラヨガ協会 主任講師

廣政　智江子

チャクラヨガ協会専任講師

島川　晴美

水①③ ★19：00～20：20 4,200円

6,300円
初回教材費4,940円

6,300円
初回テキスト代1,575円

金 13：00～14：30
SKYヨガ協会 講師

森本　真美骨盤バランスヨガ 体験随時

体験随時

体験随時

体験随時

体験随時

体験随時

体験随時
心と身体をしなやかに 

ピ ラ ティス 月 10：15～11：30

13：00～14：30

6,300円
ピラティス・スタジオMOMO所属

三木　攝子

水①③ 4,200円13：00～14：10アロマヨガ

初めての 

合 気 道
(財)合気会 合気道心架塾

町田　真道
町田　梨華

土 12：30～13：45 6,300円

中
学
生
〜

5,250円
ストレス解消!

空 手 土 ★18：00～19：00

全日本空手道連盟公認五段
公認全国組手審判員

楠本　秋男
西日本実業団空手道連盟理事

東口　　進

4,200円
木刀・袋代
2,500円

★20：30～21：30水②④
オフィス錬磨代表
元日本殺陣道協会師範

岩田　知江
殺陣エクササイズ （水）6/8・7/13

（火）6/14・7/12
ATI公認教師

矢内　なおみ

西日本ボクササイズ協会公認
C級インストラクター

澤村　和美

4,200円★19：00～20：30

（火）6/7・21火 6,300円
初回バンデージ840円

4,200円
ボール代525円

★19：30～20：30
サイズダウンをめざす

ボクササイズ

火②④

元五輪日本代表
（財）日本体育協会公認コーチ

新井　周
月①③

より健康に、自由になる

アレクサンダーテクニーク

新
楽しく真剣に！

卓球教室

新
はじめての

キッズ英会話
（金）6/17
コピー代別途
7月1日（金）スタート

学友外国語学院
講師

16：00～18：00 3,675円
誌代525円

月
①
②
③

新
美しい字を書こう！

子 供 書 道
（月）6/20
毛筆・硬筆を体験
7月4日（月）スタート

毎日書道展会員
太源書道会常任理事

宮�　一通

5,250円
初回ポンポン代1,890円16：20～17：20月新 キッズチアダンスCANDIES

（月）6/6・20
7月4日（月）スタート

ダンスインストラクター

ASUKA

5,250円日 13：00～13：50新
プチバレリーナのための

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

（日）6/5・12
クラシックバレエの
基礎レッスン
6月19日（日）スタート

田中景子バレエスクール代表

 田中　景子
講師 中川　真理帆

(財)日本手芸普及協会指導員
Quilt Studio Nana Honua主宰
中植　貴子

ハワイアンキルト
＆パッチワーク

10：30～12：30

13：30～15：30

アートハウスメイポップ代表
たけひろみきこプレスドフラワースクール主宰
たけひろ　みきこ

暮らしを彩る

立体押し花クラフト
3,675円
教材費別途

火①③ 10：30～12：30
教     1,575円
ガーデニングのミニ額
（火）6/7・7/5

ジュンコ･フローラルスクール
常任幹事･主任教授

冨士松　タミ子ルナ・フローラ 4,200円
教材費別途木①③ 13：30～15：30      1,600円教イチゴの盛り合わせ

（木）6/16・7/7

坂上　千代
和紙ちぎり絵しゅんこう認定講師和紙ちぎり絵 2,100円

教材費別途金④ 10：30～12：30      1,029円教ひなげし
（金）6/24

月③ 4,200円
教材費別途

アメリカンフリースタイル

トールペイント
ちゃまどーる

梅村　里恵 教     1,575円
クマのメモボード
（月）6/20

     1,575円教
アンスリュームのコースター
（金）6/17・7/154,200円

教材費別途13：00～15：00Hawai`ian quilt
Kapakuiki Pohopoho
Designs&Kumu
裕子　CAMBRA

金①③

ビーズステッチアソシエイツ・
ジュエリークロッシェ認定講師

宮本　佳代子

火④

     1,650円教リボントレー
（火）6/14・7/12

火② 3,150円
教材費別途13：00～16：00

ヨーロッパのインテリア工芸

ヨーロピアンカルトナージュ
ヨーロピアンカルトナージュ認定講師
矢野　ナオ子

金①
10：15～13：15

オランダのトールペイント

アッセンデルフト      1,470円教
バラとスミレのタオルハンガー

ギャラリー恵あんど恵

岩下　美恵子
2,100円
教材費別途

つくって・つけて・ほめられて

楽しいビーズレッスン！ 金② 13：00～15：00

（金）6/10・7/8

     1,050円教

①天然石のネックレス
②自然石のストラップ
③スワロフスキーのストラップ

（金）6/3・7/1
3,150円
教材費別途

     1,575円教スミレのブローチ
（金）6/3・7/13,150円

教材費別途10：15～12：15メタルエンボッシングアート

（水）6/8・7/13

ジュエリークロッシェ 水② 10：30～12：30 2,100円教材費別途

    ②1,200円
     ①2,200円教

①鎖編みで作る
ボリュームネックレス
②ステッチで編むリング

    ②1,200円
     ①2,200円教

①鎖編みで作る
ボリュームネックレス
②ステッチで編むリング

（水）6/22

ビーズステッチ＆
ジュエリークロッシェ

2,100円
教材費別途10：30～12：30水④

ステンドグラス 木②④ 13：00～15：00    2,625円教
（木）6/9・7/14
オヤスミライト

ブルアモントガラス工房主宰

　青山　裕子
4,200円
教材費別途

     525円教
アンスリウムとタロの葉のコースター
（火）6/14・7/12

火②④ 10：30～12：30 4,200円教材費別途

     525円教
アンスリウムとタロの葉のコースター
（土）6/11・7/9

10：30～12：30土②④ 4,200円
教材費別途

木③ 10：30～12：30
気軽に楽しめる

ガラスエッチング
Olive Branch主宰 Outside in 認定

梶原　尚子    1,260円教
（木）6/16
ミラートレー

2,625円
教材費別途

シュガーアートサロン エムズコレクション主宰
英国シュガークラフト協会会員
明坂　まり子

水②④      1,050円教ベビーシューズ
（水）6/8・7/134,725円

教材費別途10：30～12：30
お砂糖の工芸

シュガーアート

ちょび子のミニチュアフード

ちょび子 10：30～12：30 見学随時4,200円
教材費別途火①③ミニチュアフード

火②④ 10：30～12：30      1,050円教携帯ストラップ
（火）6/14・7/124,200円

教材費別途
からむし工房認証講師
塩尻　俊子

韓国の針仕事

ポジャギ教室

13：00～15：30水①浦野　一枝
片山　幸恵

フェルトホビー協会インストラクター 12,600円（全6回）
教材費別途
入会金不要

ハンドメイドフェルト
（全6回）

フェルトホビー

教     525円野菜の飾り切り
（木）6/23

木④フルーツカービング
10：30～12：30

ソープカービング

10：30～12：30

13：30～15：30
（土）6/11・7/93,150円

教材費別途
土②④

日本和装学園・日本礼美協会会長
松島　弘子

本部主任講師
佐々木　喜美子

ダブルレッスン

きもの着付と
和装マナー

（水）6/15・7/64,200円
教材費別途

10：15～12：15水①③
（社）日本編物文化協会理事大阪府本部長
平井　美智代

（社）日本編物文化協会師範
遠藤　さよ子

初歩からマニアまで

楽しい手編み

     2,625円教
ハートボックスアレンジ
（土）6/4・7/22,100円

花材費別途

花のある生活を

プリザーブドフラワー 土① 13：00～15：00
IFA 国際フラワー
アレンジメント協会認定講師

尾野田　啓子

モスカービングクラブ専任講師
藤本　景子
菊吉　和子

2,625円（初級）
教材費別途

     別途教
（火）6/14・7/12いけばな

小 原 流 火②④ 13：00～15：00 2,625円（初級）
花材費別途

小原流研究院講師

畑中　豊月

     2,100円教
（金）6/17・7/15

教 （2回分）
3,150円
　  6,300円

金①③ 10：30～12：30
江口美貴 Flower Salon Miki Art School

フラワーアレンジ・プルミエ
NFD名誉本部講師フラワーサロン・
ミキアートスクール主宰
江口　美貴 他

10：10～11：10

08・4/2～
就園前 11：20～12：20

幼児教室

学研ほっぺんくらぶ
学研幼児才能開発専任講師

朝田　智子

10・4/2～
11・4/1金②④ （金）6/24

金①③ 09・4/2～
10・4/1

（金）6/3・7/1

     1,260円教
（土）6/18・7/16

     1,260円教
（日）6/19・7/17

教
3,150円
　 1,512円
初回教材費3,175円

金 （金）6/3・24教
5,040円
　 2,184円
初回教材費別途

火
②
④

日
①
③

10：30～12：00

年長～
小6

年長～
小6

土
①
③

10：30～12：00
13：30～15：00 3,570円

　 1,260円教学研科学実験教室 学研科学専任講師

ママと一緒に♪で遊ぼう♪

ベビーリトミック 国立音楽院認定講師

安東　千春 他
教
6,300円
　 210円

♪親子で♪と一緒

幼児リトミック
木

11：00～11：40
12：50～13：30

09・4/2～
10・4/1

08・4/2～
09・4/1 11：50～12：30

教
6,300円
　 210円

木 10：10～10：5010・4/2～
11・4/1

15：30～16：30年少・年中

年長 16：30～17：30

（水）6/15・7/6

（木）6/9・23

（木）6/9・23

水①③ 11：00～12：00
日本ベビーダンス協会認定
ベビーダンスインストラクター
 福井　有香

3,150円
親子で楽しくダンシング

ベビーダンス

10：30～11：30
山本ヨガ研究所
日本総合ヨガ普及協会指導員

北浜　晴代
1才半位～
未就園児

3,675円
初回教材費1,575円

母と子のふれ愛

親 子 ヨ ガ 体験随時

（水）6/29

     600円教



（イメージ写真/実物とは若干異なります）

①
（日）7/17
②
（日）8/21
10:30
～12:30
（年長～小6）
1,050円
教材費1,200円
入会金不要

①（金）7/22 13:30～15:00
②（日）8/7 10:30～12:00
（年長～小6）
1,575円（全1回） 教材費2,100円（全1回）
入会金不要

スペシャル スペシャルスペシャル

スペシャル スペシャルスペシャル

（日）8/7
13:30～16:00
1,575円（全1回）
教材費1,575円（全1回）
入会金不要 講師／梶川 能一

タイルコースターを作ろう（全1回）
夏休みの宿題は、これで決まり！

スイカを描く（全1回）

（火）8/2
14:30～16:00（小学生）
2,200円（全1回）
教材費315円（全1回）
入会金不要 講師／井上 裕義

（日）8/7　13:30～15:30
2,100円（親子・全1回）
教材費2,625円（親子）
入会金不要 講師／池田 知代

（水）8/10
13:30～15:00
（年長～小6）
1,575円（全1回）
教材費1,050円 入会金不要 講師／椿 AKO

グラスサンドアート（全1回）
親子で作ろう

布ぞうり（全1回）

（日）8/21 13:30～14:30（年長～小6）
1,575円（教材費込み・全1回）
入会金不要 講師／学研専任講師

よく飛ぶ飛行体をつくってみよう

学研科学実験教室（全1回）
驚きと発見に溢れた楽しい科学実験の
数々。子供達が自ら考える力を育みます。

（火）6/21 13:00～15:00
2,625円（全1回） 教材費525円（全1回）
入会金不要 講師／梅原 千鶴

私だけのインテリア

インテリア・アート書道（全1回）
知っていると安心! 今だから知っておきたい！

野菜ソムリエと食の安全を語ろう!（全1回）

（日）6/19
10:30～12:00
1,260円 （全1回）
入会金不要 講師／さくらいじゅんこ

（土）6/25 10:15～12:45
1,575円（全1回）
教材費2,100円（全1回）
入会金不要 講師／豊永 智子 講師／中平 智子

夏休みこども貯金箱作り

ジャンピング貯金箱（全1回）
新感覚アクセサリー

レザー＆ビーズのアクセサリー（全1回）
自由な感性で書を認め、和のインテリア
で日々の暮らしを心豊かに過ごしましょう。

レザークラフトとビーズクラフトをコラボ
した、新感覚のオリジナルアクセサリーを
作ります。

合板を使ったキットを組み立て、木片など
で飾り付けをし、ゲーム感覚も取り入れ
た楽しめる貯金箱を一日で作ります。

講師／八田 亨

陶芸で時計を作ろう！（全1回）

一日体験講習会
6/24（金）

体験費1,050円
教材費525円
お抹茶の頂き方他

（日）6/19  15:30～17:45  3,150円
教材費2,625円（税込）（ウィッグ1本）
入会金不要
講師／NPO法人日本ウエルネス
　　　マネージメント協会認定講師

講師／NPO法人日本ウエルネス
　　　マネージメント協会認定講師

家庭で簡単

ファミリーヘアカット教室（全1回）
3分で変身

まとめ髪ヘアアレンジ（全1回）
一日で着られる

ゆかたの着付け（全1回）

（土）6/11
10:30～12:30
13:30～15:30
2,100円 （全1回）
入会金不要 講師／佐々木 喜美子

（日）6/19
13:00～15:00
2,625円
教材費1,344円
入会金不要

第4（金）
13:00～15:00
10,500円（全5回）
教材費2,625円
（全5回）
入会金不要

講師／玉置 宗紀

表千家茶道教室（全５回）
夏祭りや花火大
会に、お気に入り
のゆかたを着て
出かけませんか。
自分で簡単に着
られるよう、楽し
く丁寧にご指導
します。

日本文化のひとつ、
総合芸術とも言われ
ている茶道を楽しみ
ませんか。

一日体験講習会
ジュエリークロッシェ

6/8・7/13（水） 体験費1,050円
ビーズステッチ＆ジュエリークロッシェ
6/22（水） 体験費1,050円

①鎖編みで作るボリュームネックレス 2,200円
②ステッチで編むリング 1,200円

おすすめ

第2（水）
（ジュエリークロッシェ）

第4（水）
（ビーズステッチ＆
ジュエリークロッシェ）

10:30
～12:30
2,100円
教材費別途

講師／
宮本 佳代子

ジュエリークロッシェ
ビーズステッチ＆ジュエリークロッシェ

一日体験講習会
6/20（月）

体験費1,050円
毛筆・硬筆を体験

一日体験講習会
6/5・12（日）
体験費1,050円
クラシックバレエの
基礎レッスン

一日体験講習会
6/23（木）

体験費1,050円
あいさつから

第2・4（木）
14:10～15:10
4,200円
初回テキスト代
2,835円

講師／張 淑傑

やさしい中国語会話

中国語入門
やさしい韓国語会話

ハングル（入門）

第2・4（日）
11:45
～12:45
第1・3（水）
14:15
～15:15
4,200円 
初回テキスト代
2,520円

講師／李 姫子

一日体験講習会
6/12（日）・6/15（水）
体験費1,050円
コピー代別途

挨拶と自分の名前を書く

第1・2・3（月）
16:00～18:00
（年中～小6）
3,675円
誌代525円 （日）

13:00～13:50
（園児～小6）
5,250円
講師／田中 景子　
　　　中川 真理帆

プチバレリーナのための

ジュニアクラシックバレエ
美しい字を書こう！

子供書道
初心者対象の安心クラスです。会話が出
来ると韓国旅行もとても楽しくなります。

今、話題の
中国のこと
もっと知り
たいと思い
ませんか。
初心者向け
の入門クラ
スです。

筆・鉛筆の正しい
持ち方を学び、落
ち着いて美しい文
字が書けるように
丁寧に指導します。

一日体験講習会
6/6・20（月）
体験費1,050円

（月）16:20～17:20
（4才～小6）
5,250円
初回ポンポン代1,890円

講師／ASUKA

キッズチアダンスCANDIES
笑顔と元気と思いやり
をモットーに、音楽に合
わせて楽しく踊ります♪ 
体力の向上を図りなが
ら、リズム感や協調性を
養っていきます。

一日体験講習会
6/7（火）

体験費1,050円
簡単なステップ紹介

一日体験講習会
6/16（木）

体験費1,050円
スタンディングの基本他

第2・4（土）
13:00～18:00
4,200円
教材費別途

講師／妹尾 由美子

歌枕直美音楽教室

土曜ピアノレッスン（30分個人レッスン）
ピアノ＆ボーカルレッスン

★ピアノ弾き語り（30分個人レッスン）

第2・4（金）
10:15～14:45
5,250円 
教材費 レッスン曲によって
一曲500円程度

講師／
スティービー大谷

一日体験講習会
6/10（金）
（要時間予約）
体験費1,050円
発声・姿勢、レッスン
一緒に歌う ピアノを
弾く（弾ける方）聴く

一日体験講習会
6/25（土）
（要時間予約）
体験費1,050円

年齢・経験に合わせたオリジナル
教材での音楽レッスン

第1・3（火）
13:00～14:00
4,200円

講師／森 仁美

第1・3（木）
13:00～14:30
4,200円

講師／藤谷 智子

chikoの

イキイキモデルウォーキング
気軽に楽しくミュージカルタップ♪

タップダンス
大切な人の誕生日や
パーティーで弾き語
りのサプライズして
みませんか。ピアノ・
ボーカル別々でもレ
ッスン可能です。

ピアノレッスンですが、
歌も取り入れ、音楽全
般を楽しんで頂ける
レッスンです。年齢や
経験にこだわりませ
ん。初心者の方も大
歓迎です。

一日体験講習会
6/28（火）

体験費1,050円

第2・4（火）
13:00～14:00
4,200円
初回教材リング代
3,990円

講師／兼久 真理子

心と身体をのびやかに

ウェーブストレッチ
ウェーブストレッチリングを使い、美しくし
なやかなボディアーチ（身体の曲線）を作っ
ていくエクササイズです。「ほぐし・伸ばし・
引きしめ」が同時に行え、セルフケアもで
きるようになります。

一日体験講習会
6/10（金）

13：00～14：30
体験費1,050円
カード1枚で占う

無料説明会（要予約）
6/9（木）

10：30～11：30

第2（木）
10:30～12:30
2,100円
教材費別途
講師／宮向 陽子

～メルヘンの世界～（三雲雅子監修）

こねこねらんどのミニチュア粘土細工ハワイアントールペイント

第1（金）
10:15
～12:15
2,100円 
教材費別途

講師／中村 さとみ

第2（金）
13:00～15:00
12,600円
（全6回）
教材費4,200円
入会金不要

講師／ヒタチ

（土）
6/18
7/16
8/20
10:30～12:00
6,300円
（全3回）
教材費4,725円
（全3回）
入会金不要

講師／花村 広美

植物パワーで健康に美しく！！

メディカルハーブ入門（夏季・全３回）
自分で占えるようになる

タロット占い入門（全６回）
自然乾燥で
固まる樹脂
粘土を使い、
メルヘンの
世界をミニ
チュアサイ
ズに表現し
ます。

タロットの基礎知
識と占いの技術
やコツをわかりや
すく指導致します。

ハーブの基礎知識から、季節の症状に合
わせた活用方法まで、実習をしながら楽
しく学べます。

一日体験講習会
6/11（土）

15：30～16：30
体験費1,050円
教材費525円

トランプ・ロープを
使った簡単なマジック

第2（土）
15:30～17:00
15,750円（全6回）
初回教材費10,500円
入会金不要

講師／
リチャード・シブヤ

あなたもマジシャン

マジック入門（全6回）

TEL.072（274）7799体験講習会は定員予約制！！お電話にて
お申し込み下さい。

新講座 新講座新講座新講座新講座

新講座

新講座 新講座 新講座 新講座 新講座

新講座

新講座新講座新講座新講座

7月14日（木）スタート

7月1日（金）
スタート

7月9日（土）
スタート

7月9日（土）
スタート

7月22日（金）
スタート

7月4日（月）スタート
6月19日（日）スタート

7月14日（木）スタート

6月26日（日）
7月6日（水）
スタート

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

一日体験講習会
6/3（金）

体験費1,050円
教材費1,050円
アロハプレート

ニーハオ
 

こんにちは
 　好 

ニーハオ
 

こんにちは
 　好 

ハワイアンモチーフを描くトールペイント
教室です。ハワイ好きの方、もちろんトー
ルペイント
初心者も大
歓迎です。

7月8日（金）
スタート

6月24日（金）
スタート

6月21日（火）スタート
6月30日（木）スタート

7月12日（火）スタート

初心者の方も安心して入れるクラスです。
タップダンスの基本ステップをしっかりマ
ス タ ー
し て 楽
しく踊れ
るように
レッスン
します。

モデルウォークで若々しく歩きませんか。
ポーズやウォーキングで貴方の魅力アッ
プをアドバイス！　お若い方から年配の方
まで楽しんで参加で
きます。

7月4日（月）
スタート

クラシックバレエの基本から一人ひとり
に丁寧な指導を致します。正しい姿勢・柔
軟性・踊る
楽しさを
学びませ
んか。

道具の使い方や使用方法、髪のまとめ方
のコツを実践的
に学びます。簡単
夜会巻きまでチャ
レンジしましょう！

天然石、パールなどのいろいろなビーズ
を使い、楽しくオリジナルアクセサリーを
作りましょう。

変化する現代社
会。風評と現実を
錯覚して不安に
なることはありま
せんか。また、こ
れからやって来る
じめじめの梅雨、
こんな時だから
保存法なども知っ
て安全な日々を
過ごしませんか。

時計作り。精製された粘土の板に子供た
ちが判子を押
したり、切り抜
いたりして自
由に創作。焼
成後はムーブ
メントを取り
付けてオリジ
ナル時計の出
来上がり。

夏の果物スイカを元気良く、いきいき描
きます。水彩画の描き方をかんたん丁寧
に指導し
ます。

約5000年の歴史の有るタイルモザイク。
作って、使って、観賞出来る生活の中のアー
トを始め
ましょう。

かんたんキットで、お子様からお年寄りま
で、誰でも簡単に作れる布ぞうりです。

カラフルなカ
ラーサンドでグ
ラスの中に模
様をつくり、観
葉植物を入れ
るとかわいい
グリーンインテ
リアになります。
（観葉植物は変
更になる場合が
あります）

すぐに出来る簡単なマジックから本格マ
ジックまで、初心者にも
わかりやすく講習します。

講師／宮　 一通

男女年齢に関係なく短時間にて髪を切る
コツを伝授致します。刈り上げ、セニング
（髪をすく）
や2分でで
きる簡単ボ
リューム調
整法などの
プロのテク
ニック（コツ）
を学びます。


