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近鉄大阪線「近鉄八尾」駅 徒歩3分 駐車場完備

「セブンカルチャークラブ八尾」は、 グループのカルチャースクールです。 

検索セブンカルチャークラブ

セブンカルチャークラブ八尾 
〒581-0803 大阪府八尾市光町2-3　イトーヨーカドーアリオ八尾店2階 
営業時間（受付時間）10：00～22：00　年中無休 

TEL：072（992）8100
www.7cn.co.jp./7cn/culture/7cc

西武

市役所

八尾小 ゲオ

ユニクロビッグボーイ

近鉄八尾駅

光町

光町南

萱振町2丁目

桜ヶ丘4丁目

青山町

八尾小学校前

本町1丁目

アリオ八尾

イトーヨーカドー2F

セブンカルチャークラブ八尾

ライフ

174

176

駐車場完備
（　　　　 ）アリオモールの駐車場が

ご利用できます。

 

東日本大震災の被災者の皆様には、 
心よりお見舞い申し上げます。 

夏の入会キャンペーン 

18/7 （月） 
まで 

（1,050円）

キャッシュ キャッシュ キャッシュ 
バック！!バック！!バック！!

体験料 体験料 体験料 
体験当日の入会で

新講座 新講座 新講座 
心と身体をのびやかに

ウェーブストレッチ
自分で出来るエステ

お肌のお手入れ講座（全６回）

短期集中！

鉄棒教室（全３回）跳び箱教室（全３回）

●第2(水）
●13:00～15:00
●2,100円
●教材費別途

●第2・4(水）
●13:00～15:00
●12,600円（全6回）
●教材費2,100円（全6回）
●入会金不要

講師／広岡 ミキ

無料説明会（要予約）
6月8日（水）

13：00～14：00

6月22日（水）スタート

●第1・3(金）
●10:30～11:30
●4,200円
●初回教材リング代3,990円
講師／兼久 真理子

新講座 新講座 新講座 

●鉄 棒（月）6/20・27、7/4
跳び箱（月）8/22・29、9/5
●17:30～18:20（幼児～小学生）
●4,725円（全3回）
●入会金不要

講師／
カワイ体育教室専任インストラクター

新講座 新講座 新講座 

一日体験講習会
6月8日（水）

体験費1,050円 教材費200円
季節の草花を描く

新講座 新講座 新講座 

新講座 新講座 新講座 

新講座 新講座 新講座 

●第3（土）
●13:00～15:00
●2,100円 
●教材費別途

講師／中村 さとみ

一日体験講習会
6月18日（土）
体験費1,050円
教材費1,050円
アロハプレート

一日体験講習会
7月28日（木）

体験費1,050円 教材費2,625円
キラキラグラデーションジェルネイル体験

初心者大歓迎！ やさしいタッチの草花を
顔彩絵の具でちょっとお洒落に描きます。

ハワイアンモチーフを描くトールペイント教室です。ハワイ好き
の方、もちろんトールペイント初心者も大歓迎です。

年齢と共に衰える肌をリセットしま
しょう。簡単で楽しいお手入れ方法
を学びます。

ルーシーダットン

親子で楽しむタイ式ヨーガ

ハワイアントールペイント

講師／暦

7月13日（水）
スタート

7月1日（金）スタート

7月16日（土）スタート

●第4（木）
●10:30～13:00
●12,600円（全4回）
●教材費別途
●入会金不要

8月25日（木）スタート

7月4日（月）
スタート

新講座 新講座 新講座 

●第1（月）
●13:00～15:00
●12,600円（全6回） 
●教材費別途
●入会金不要

講師／ARIA☆

一日体験講習会
6月6日（月） 体験費1,050円
2011年の星の動きを

ホロスコープから読んでみる

Simple Astrology

はじめての占星術（全６回）

●第2・4(金） 
●10:15
～11:15
（1歳～3歳）
●3,675円

講師／文室 悦子

肩こり・腰痛・骨盤の歪みなど子育て中の体をスッキリさせます。
お子様とのコミュニケーションもバッチリ！

心安らぐ

四季のはがき絵

一日体験講習会
6月17日（金） 体験費1,050円

サロンに負けない

おうちでジェルネイル（全４回）新講座 新講座 新講座 

講師／
竹野 由美

ちょっとしたコツ
で苦手克服！ 自
信がつくと体育
の授業が楽しく
なるよ！ 個々の
レベルに合わせ
て指導するので
安心です！

ウェーブストレッチリングを使い、美しく
しなやかなボディアーチ（身体の曲線）
を作っていくエクササイズです。「ほぐし・
伸ばし・引きしめ」が同時に行え、セル
フケアもできるようになります。

自然で美しく長持ち、自爪の補強にも最適なジェルネイルをご自宅
で楽しめるようレッスン致します。

ホロスコープという運命のシナリオ
を理解することで、その人自身が持っ
て生まれた魂の才能を活かし、どのよ
うにその才能を育み、花開かせてい
けばいいのかを学んでいきます。

★7/10（日）13：00～16：00、
受講料3,150円、教材費3,675円
で1DAYセルフジェルネイル講座
もあります。

受講生募集中 受講生募集中 

2011年 夏号 
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一日体験講習会
6月10日（金） 体験費1,050円



●記載されていない一日体験講習会の時間は、既存の講座の時間と同様です。●どの講座も、見学は随時受付しております。（一部の講座は除く） 　八尾　No.2011 05

●体験講習会体験費のご案内－ キャンペーン期間中（7/18（月）まで）は1,050円。キャンペーン終了後は1回分のレッスン費になります。（教材費別途）

は教材費の略です。曜日の数字（①～④）は、その月内の第何週目かを表記した数字です。★印は午後6時以降のレッスンです。

講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会

SKYヨガ協会本部技術部長
藤玉　智美

本部講師
今村よし子
森本　真美

お勤め帰りの

リフレッシュヨガ

骨盤バランスヨガ

6,300円
（初回テキスト代 1,500円）

火 ★18:45～20:15 6,300円
（初回教材費
  4,940円）火 15:00～16:30

月
12:30～14:00
14:15～15:45

週末のリフレッシュ

健 康 ヨ ガ 土

ＮＰＯ法人国際ヨガ協会教育本部長
近畿中央支部長
谷村　多香
上岡登代子 ②④

①③
10:15～11:45 3,675円 体験随時

体験随時

講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会

火①③ 10:30～12:30
あとりえ 暢 あしや主宰
犬塚　暢子

4,200円
教材費別途和布リメイク  体験随時

　 別途教

ダブルレッスン

きもの着付と
マ ナ ー

土②④ 10:30～12:30 3,150円
教材費別途

日本和装学園会長
松島　弘子

主任講師
鶴田　和代
太田　千代

セルフケアが大切

ラフィーラ体操

体がめざめる

ボールエクササイズ 月①③ 13:30～14:30
3,150円
（初回教材費
  6,000円）

4,200円
初回教材リング代
3,990円

3,780円
（初回テキスト1,260円）

ボールエクササイズ研究会
公認インストラクター
土岐　理恵

やさしい

ストレッチ健康体操
水 10:30～12:00 5,250円

日本武術太極拳連盟 A級指導員

澤本　　薫 月①③ 10:30～12:00 3,675円
誰でも楽しく

太 極 拳

楽しい気功 金 10:30～12:00 5,250円
気功講師
宙　　　香

体験随時

初心者のための

日 本 舞 踊 土 ★18:30～20:00 5,250円
若柳流師範
若柳吉清咲 体験随時

体験随時

体験随時15:20～16:40 4,200円
西川流師範
西川　清矢 水②④

基礎から楽しく学べる

ザ・日舞＆和フィットネス

気軽に楽しくミュージカルタップ

タップダンス入門 月 ★18:30～19:30 6,300円
佐々木隆子ダンス
スタジオインストラクター
森　　仁美

体験随時

HIP HOP

ストリートダンス
ジェットストリートダンススクール代表
ＪＥＴ・Ｕ 木 ★19:00～20:00 5,250円

金①③ 10:30～11:30
ウェーブストレッチ協会認定
インストラクター
兼久真理子

月②④ 13:00～14:00
ラフィーラインストラクター
井中　昌美

安産のための

マタニティビクス 水②④ 10:30～11:30 3,150円入会金不要

日本マタニティビクス協会
認定インストラクター
風早いつみ

体験随時

体験随時

体験随時

初心者の為の

癒しのヨガ 木 6,300円
高橋ヨガ研究所認定講師
田中なつみ 体験随時

体験随時

10:30～12:00
13:15～14:45

13:30～15:00
デューク更家公認 ウォーキング
スタイリスト キュレーター
杏奈イズミ

土②④
14,490円
(全6回)
入会金不要

体験随時

痛みにサヨナラ！

骨盤ストレッチ 火①③ 13:00～14:00
ＦＴＰピラティス認定インストラクター
ペルビックストレッチインストラクター
kyoko

4,200円 体験随時

体験随時

水①③ 13:00～14:30 3,675円

★19:30～21:00
17:30～19:00

木 5,250円初めての太極拳
ＮＰＯ法人
大阪太極拳協会理事
原　　直史

体験随時

体験随時

体験随時

体験随時

②④

水②④ 13:00～14:30 4,200円教材費別途

①③

フラダンス

体験随時火 13:00～14:15 7,350円ベリーダンス リサ文化サロン
Lia

フォークダンス 火①③ 10:15～12:15 3,675円
（社）日本フォークダンス連盟
2級公認指導者
神崎三千男

体験随時4,200円
教材費別途

カレイレフア インストラクター

小南富美子 火②④ 13:00～14:30
楽しく学べる

ハワイアン フラ

月①③ 10:30～11:45 4,200円

体験随時金
萩ゆうこバレエスタジオ教師
上田　泰子

大人から始める

やさしいバレエ 6,300円13:00～14:15

土①③サルサダンス 3,675円13:00～14:00ダンスインストラクター
Ｔｓｕｋａｓａ 体験随時

4,200円
教材費別途オリジナル手編み 火②④ 13:00～15:00

（社）日本編物文化協会
兵頭　隅 体験随時

体験随時

水大人のクラシックバレエ 6,300円★18:30～19:30
佐々木美智子
バレエスタジオ講師
松村　知佳

体験随時

体験随時
楽しく踊りましょう！

社交ダンス
（財）JBDF. NR. PDIA幹事 
アクティブダンススタジオ
下間　頼弘

木
5,250円14:00～15:00入門・初級
6,300円15:15～16:30中級

体験随時

お勤め帰りの

ハワイアンフラ 体験随時金 ★18:45～20:15 4,200円
ハラウフラ オ カプアレイピカケ主宰

白原　秀子

木
10:15～11:30
11:45～13:00 6,300円

ハワイアン．アロハ．フラ

フラダンス
サチコ ナ プアラニ フラハラウ

サチコ ナ プアラニ

体験随時

6,300円

体験随時

体験随時
★19:00～20:00

レベル� ★20:00～21:00

★20:10～21:10入門
金

フラメンコ舞踊家
笠松　明美

お勤め帰りの

フラメンコ
木
②
④

4,200円
ネスマベリーダンス
スクール代表
Yukimi

世界最古の女性身体芸術

ベリーダンス

体験随時
休日のリフレッシュ

シェイプアップバレエ 4,200円10:15～11:45
大阪バレエアカデミー講師
宮本　瞳 日 ②④

①③

心と身体をしなやかに

ピラティス
月 ★18:30～19:45 6,300円

ピラティス・スタジオMOMO所属
田所みゆき

金 13:00～14:15 6,300円ピラティス・スタジオMOMO所属
小坂亜通子 体験随時

10:30～12:00
Dr.カタリア・スクール・オブ・ラフターヨガ
認定ラフターヨガティーチャー

みゆ
日②④ 3,780円

笑って健康に

ラフター（笑い）ヨガ

体験随時14:00～15:15
Yuumiベリーダンススクール講師
LUNA 日②④ 5,250円

魅惑のアラビアンナイトの世界へ

Yuumiのベリーダンス

体験随時

体験随時

6,300円
（初回テキスト代 1,500円）

お勤め帰りの

キレイ☆ヨガ
こころとからだのリラックス

キレイ☆ヨガ

4,200円
（初回テキスト代 1,500円）木①③ ★19:00～20:15

★20:00～21:15水

体験随時

体験随時

山本ヨガ研究所講師
日本総合ヨガ普及協会指導師

北浜　晴代

Dance Performance 
The Planets 主宰
関西音楽舞踊会議会員
水谷 エンコ

こころとからだの

キレイ☆ヨガ
山本ヨガ研究所講師
日本総合ヨガ普及協会指導師
山根　尚子

芯からしなやかに、美しく

N.Y.パワーヨガ 火 10:30～12:00 6,300円
インストラクター
Ａ  Ｉ  Ｃ  Ｏ

バ レ ト ン 金②④
フィットネスインストラクター
塚�　有子 4,200円11:30～12:30

タイ式ヨガ

ルーシーダットン 火②④ 10:15～11:15 4,200円

3,675円

日本ルーシーダットン普及連盟
公認インストラクター
Ｋ Ｉ Ｙ Ｏ

めざせ「スリム体質」

減量ヨガ＆ピラティス
FIT健康づくり協会

KAZU.TSUJIMOTO 月②④ 10:15～11:15 3,990円 体験随時

フラダンス 月 ★20:00～21:30 6,300円

南の島の響きに合わせ

バリ舞踊入門 金①③ ★19:00～20:15
バリ舞踊プスパ・クンチャナ主宰
小林　江美 4,200円

デューク更家の

ウォーキングエクササイズ
(全6回）

新 （金）6/17

（金）6/10・17

（日）6/12・26

ゼロから始める

ランニング講座（全6回） 月①③ 12:00～13:15
日本ライフタイムスポーツ協会
ジョギングインストラクター
松井　　香

12,600円
（全6回）
入会金不要

楽しいHIP HOP 月 ★20:15～21:15ダンスインストラクター
Mayu 6,300円

Halau' 0 Ku'uleialohamaikala
kuuleialohamaikala
阪口　智子

レベルⅠ ★18:45～19:45

自己管理をめざす

自 力 整 体 水②④ ★19:00～20:30
自力整体ナビゲーター
槇得　義文

心と身体をのびやかに

ウェーブストレッチ

4,200円
　630円教

16:00～18:00
こども造形絵画教室 おえかきひろば主宰
武内ちひろ

個性を大切に

こども造形・絵画教室 教　315円
体験随時

教　1,260円
体験随時

体験随時

4,200円13:00～20:30

7,875円水 13:00～20:30

まほろばフルートオーケストラ代表

加藤　勇仁

体験随時

水②④
水①③憧れの音色！

フ ル ー ト
（30分個人レッスン）

木①③

教　525円
4,200円

奈良芸術短期大学講師
平田　裕信
小西　佳子

★19:00～21:00
-自己発見-

たのしい美術教室 月②④
奈良芸術短期大学講師
小西　佳子

パステル画 火②④ 10:15～12:15
現代パステル協会会員
大阪府美術協会会員
杉本千鶴子 教

4,200円
　525円

 体験随時
教　525円

基礎からはじめる

積 穂 俳 画 水① 13:00～15:00
全日本積穂俳画協会本部講師
出口　暢穂

2,100円
　840円教

お勤め帰りの

絵 画 教 室 金①③ ★18:30～20:30
二科会絵画部・会員・審査員
井上　裕義

4,200円
　525円教

油絵・水彩・色鉛筆

絵 画 教 室 火①③ 13:00～15:00
教

4,200円
　525円

画家
長井　正義  体験随時

教　315円

教

4,200円
　525円

心豊かに

たのしい水彩画 土①③ 10:30～12:30
アトリエ・ナルシス主宰
星野　　勝 教　525円

 体験随時

 体験随時
　210円教

教　500円
 体験随時

楽しいペン画

ペン画淡彩 水①③ 13:00～15:00
日洋会委員
安田　祐治

日本画・水彩画 金②④ 10:15～12:15
日本画家
島田　直季

4,200円
　525円教

教
4,200円
　525円

仏様を描く

たのしい仏画 水③ 13:00～15:00
仏尚美術会会長
久保田　聖淳

あそびの絵と書

季節の絵便り
野の花作家
松本みつ絵

2,100円
教材費別途

教材費別途
2,100円水④ 13:00～15:00

 体験随時

 体験随時
　525円教

心が和む

絵 手 紙 月② 10:15～12:15 2,100円
日本絵手紙協会公認講師
水本　哥壽

陶 芸 木②④ 10:15～12:15 4,200円教材費別途

4,200円
教材費別途

陶芸作家　工房 南
酒向　克典

仏 像 彫 刻 仏師
由肥　正雄 土②④ 10:15～12:30

日①③ 10:30～12:30
洋画家
佐藤　一正

4,200円
　525円教

必ず上達する ！

佐藤絵画教室
 体験随時

 体験随時
季節の絵840円教

手工芸コース

大人の常識

夜の実用ペン習字 ★19:00～20:30 4,200円教材費別途

楽しい文字の書き方講座

ペン字と筆ペン 土①③ 13:00～15:00
読売書法会幹事　日本書芸院一科審査員
滴仙会理事　瑩神書道会運営委員
野口　爽華

4,200円
　315円教

 体験随時

 体験随時

 体験随時

 体験随時

実用書道・ペン字 火①③ ★18:30～20:00日本書芸院会員
書団神融会理事

柴崎　南香
日本書芸院二審
書道研究 午日会理事
筒渕　公裕

初心者のための

美しい文字講座～書道・ペン字～
月①③

木①③

月②④

土②④

13:00～15:00
4,200円
教材費別途

書道コース
初心者歓迎

たのしい書道 木②④ 10:15～12:15 4,200円教材費別途

日本書芸院審査員　日展作家
読売書法会幹事 　一水会主宰
柳本　水煙

 体験随時

 体験随時

 体験随時

17:00～18:30
源遠社　主宰
和田　松翠

大人とこどもの

土曜書道講座

はじめての

デッサン・色鉛筆・水彩画 14:30～16:30

美しい筆文字と般若心経

書道（写経） 木①③ 10:30～12:30
書家　和施庵主人
内村　泉陽

4,200円
教材費別途

4,200円
教材費別途

心に残る和みのオリジナル印

てん刻入門 木③ 10:30～12:30
篆刻雀躍会主宰
内村　天風

2,100円
教材費別途

火①③ 10:15～12:15
楽習フォーラム認定講師　

星　　郁美
4,200円
教材費別途

楽しく作る

ワンランク上のビーズアクセサリー

木②
大人のおしゃれな

デコラフラワー
2,100円
教材費別途13:00～16:00

デコラティーフ・シャトウレ主宰
新里　由美

ビーズと糸で織る

デリカビーズ織り＆ビーズアクセサリー
デリカビーズ織り協会師範

森脇喜代子 木① 2,625円
教材費別途

10:15～13:15 体験随時
教 2,100円 ブローチ

水②
サンドブラストによる

ガラスアート
2,730円
教材費別途13:30～15:30

アトリエ・レーヌ主宰

よ　う　子

新しいアート

メタルエンボッシング
白磁器を彩る

ポーセラーツ 木④ 2,100円
教材費別途

13:30～18:00押し花＆ポーセラーツインストラクター
織谷　幸代

体験随時
1,050円 カップ＆ソーサー教

土③

土③

オランダのトールペイント

アッセンデルフト
3,150円
教材費別途

2,100円
教材費別途

3,150円
教材費別途

13:00～16:00

13:00～15:00

STUDIO シャトル代表

中村さとみ

STUDIO シャトル代表

中村さとみ

体験随時
    1,575円
スミレのブローチ
教

火②④
フリースタイルレッスン

トールペイント
4,200円
初回教材費2,300円
教材費別途

10:30～12:30

13:00～15:00

文部科学省設立許可
（財）日本手芸普及協会講師

中條　千鶴
教
体験随時
　  1,050円
ベビーシューズ

教
体験随時
　  315円
人参カービング

★18:00～21:00

体験随時
　2,625円教

体験随時
　別途教

　別途教

体験随時
　別途教

体験随時

4,200円
教材費別途

フュージングから絵付け

ステンドグラス 木②④ 13:00～16:00
Atelier ELAN D'OR主宰

MIKI
楽しい

手 織 り 木①③ 13:00～15:30 4,200円
教材費別途

伝統手織協会主任講師
小林　秀子

米倉健史の

キルトアート（布絵）
米倉健史キルトアート工房講師
小林　隆子 月② 2,625円

教材費別途
13:00～16:00

4,200円
教材費別途

粘土でつくる

ルナフローラ 月①③ 10:30～12:30
ジュンコフローラスクール
常任幹事・主任教授 アトリエ麗夢主宰
梅咲　安子

教
体験随時
1,000円

香りの花

金③ベジタブル＆
ソープカービング

2,730円
教材費別途

10:15～12:15
シーズナルバンケット
カービングスタジオ
多田　恵子

つくって･つけて･ほめられて

楽しいビーズレッスン 金① 10:15～12:15
ギャラリー恵あんど恵　

岩下美恵子
2,100円
教材費別途

体験随時
　  1,050円 ネックレスorストラップ教

教 1,890円
体験随時

体験随時
　  1,200円指輪
　  1,800円ネックレス
教
教

日①③ 4,200円
教材費別途

家庭用ミシンでできる

おでかけバッグ 13:30～15:30
手作りバッグの店
教室ケイエム代表
藤林　清美

2,625円
教材費別途

楽しい結び

マ ク ラ メ 土④ 13:00～15:00
日本マクラメ普及協会
本部指導者
尾崎　深雪

3,150円
教材費別途

あなたの魅力をUPする

コスチューム
ジュエリー

火④ 13:00～16:00
Healing Space STAR ANGEL代表
諒有子

講師　
Sumie

体験随時
教　  2,800円
めがね止めで作る、ワイヤーネックレス

 体験随時
　630円教

 体験随時
別途教

教　1,400円
タオルハンガー

火② 3,150円
教材費別途13:00～16:00

アトリエ綾椿主宰
谷口知英子現代和布の小物づくり

3,150円
教材費別途
初回テキスト代他
5,580円

月① 10:15～12:45
樹脂粘土で作る
オリジナルアクセサリー

ポリマークレイ
新

新

アクセサリー作家
Salada Factory（サラダファクトリー）主宰

土谷佐代美 ポリマークレイで作るナデシコのネックレス
8/1（月）スタート

教 1,575円
（月）7/4

13:00～15:00 4,200円教材費別途金①③スイーツデコ スイーツデコ講師
SICHI 愛（シキ アイ）

日①③
（財）日本手芸普及協会認定
パッチワークキルト指導員講師

武田千津子
13:00～15:00ハワイアンキルト＆パッチワーク

（全6回） 入会金不要

12,600円（全6回）
教材費別途

入会金不要

12,600円（全6回）
初回教材費1,000円

体験随時
　別途教

体験随時
　別途教

木① 10:15～12:15
羊毛フェルト人形作家
スギモトエミ

火①③
心穏やかに縫いこむヒーリング（癒し）のアート

ハワイアンキルト
4,200円
教材費別途

10:30～12:30
Hawaiian Quilter

裕子 Ｃａｍｂｒａ

水② 13:00～15:00
心安らぐ

四季のはがき絵新
十二の暦絵主宰
暦

2,100円
教材費別途

（水）6/8
季節の草花を描く200円教

可愛い

羊毛フェルト（全6回）

ハワイアントールペイント

新
7/7（木）スタート

7/13（水）スタート

カントリーバスケット
アメリカンパイ主宰
馬詰　道代

月③ 10:30～12:30クラフトバンドで作る
カントリーバスケット（全5回）新

入会金不要

10,500円（全5回）
教材費別途 6/20（月）スタート

（木）6/16

7/16（土）スタート
    1,050円 アロハプレート教

（土）6/18

（土）6/25

350円 クマまたはウサギの
マスコット（どちらか1点）

教

体験随時4,200円水①③ ★19:30～21:00
楽譜を使わない

ウクレレ入門
内崎ウクレレ教室主宰
内崎　寿男

4,200円
ピアニスト代 1,050円火①③ 13:30～15:00

岡本光平の

シャンソン教室
日本シャンソン協会正会員
岡本　光平 体験随時

10:15～20:30

月
②
④
金
①
③

30分個人
15:00～20:30音楽スクール講師

下山　礼子 4,200円
グループ 13:00～14:30 体験随時

ピアノ・声楽・児童合唱指導者
伊豆井 宏子

4,200円金①③

火①③

14:30～16:00

16:15～17:45

いきいきみんなでコーラス

日本の歌・世界の歌 声楽家
8団体合唱団指揮者
竹林　美子

体験随時

体験随時

体験随時

体験随時

4,200円
教材費別途金②④ 14:30～16:00

出逢い・夢・希望

歌 謡 教 室
（株）オフィス・エーワイ代表取締役
ＡＹカラオケスクール主宰
歌手（ウィングジャパン）
雪坂アキラ

ピアノレッスン
（30分個人レッスン）

ピアノ講師

城内　千恵

3,675円10:15～20:30

6,300円10:15～20:30
火②④
火

火①③

木②④
木①③

3,675円10:15～20:30

ヴォイトレ&Ｊポップス

4,200円
初回テキスト代 1,050円

月②④ 10:30～12:00
日本・世界の名曲

こころの歌を唄う
ピアニスト＆ボーカリストヴォイストレーナー
木下ゆき子

面談随時
（時間は応相談）

体験随時
（時間は応相談）

面談随時
（時間は応相談）

音楽コース

5,250円土 16:00～20:30クラシックギター
（30分個人レッスン）

ギター講師
石川　桃子

水
①
③

初歩から学べる

ハ ーモニカ
日本ハーモニカ芸術協会理事師範
関西ハーモニカ連盟常任理事
全日本ハーモニカ連盟理事
梅田　恒弘

体験随時
14:20～15:50初級 4,200円

　  105円教入門 16:10～17:40

金①③ 10:15～20:30 3,675円

6,300円
金②④
金 10:15～20:30

6,300円
土②④
土

土①③
3,675円10:15～20:30

10:15～20:30

心にうるおい
癒しのピアノ
（30分個人レッスン）

ピアノ講師

井出　富子

11:30～12:30

10:15～11:15

二 胡 6,300円
初回テキスト代
 4,200円

中国会話館音楽講師
陳　　連慶

4,200円
教材費別途日②④ 13:00～14:30

楽しい

カラオケ入門
歌手
川口　哲也 体験随時

水②④

水②④

水①③

水①③

4,200円13:00～20:30

7,875円水 13:00～20:30

憧れの音色！

フ ル ー ト
（30分個人レッスン）

まほろばフルートオーケストラ代表
加藤　勇仁

ヴォイストレーニング

ハーモニーを作ろう

楽しいコーラス

11:30～12:30

体験随時
バチレンタル代 525円

体験随時
ニ胡レンタル代 788円

日②④ ★18:00～19:30
和太鼓　雅 会長
雅　　邦子

4,200円
初回教材費別途

どんどこ・チャレンジ

楽しい和太鼓教室

4,200円土①③ 13:00～14:30
Music Rainbow 21代表
ハワイアンシンガー
荒尾　一夫

荒尾一夫の楽しい

ウクレレ教室

日①③ 10:30～16:00
ピアノ講師

宝利愛句実 3,675円月2回の日曜ピアノ
（30分個人レッスン）

4,200円
癒しの音色

オ カ リ ナ
オカリナ講師
加藤　勇仁

4,200円土①③ 10:30～12:00
荒尾一夫の楽しい

ＰＯＰ&ＪＡＺＺ
Music Rainbow 21代表ジャズシンガー
荒尾　一夫 体験随時

4,200円金②④ 10:30～12:00
中高年から始める

いきいきヴォイストレーニング
大阪音楽大学卒業声楽家

森田　有起

木①③
3,675円13:00～14:30

友弦流

大 正 琴 友弦流講師

有川　葉子

6,300円木 10:15～20:30

★19:00～20:30

声体操教室ブリランテ主宰
関西二期会会員
今崎　美香

月①③ 10:30～14:30

体験随時

体験随時5,250円
教材費別途

ハリのある歌声に

ヴォイストレーニング
（個人レッスン30分）

体験随時

4,200円
初回教材費別途

日曜ピアノ
(30分個人レッスン）

10:30～17:00
ピアノ講師
山崎　裕香 日②④ 3,675円

3,675円
初回教材費 2,000円14:45～16:15

初めてでも大丈夫！

大正琴入門
体験随時
説明と演奏

初めての

合 気 道 土 ★18:15～19:30 6,300円初回教材費別途

（財）合気会 合気道心架塾
町田　真道

女性指導員
町田　梨華

体験随時

心と身体のリラックス

ゆる体操初級 6,300円火 14:50～15:50
NPO法人日本ゆる協会公認
ゆる体操初級指導員3th grade
竹綱　道子

体験随時

フープレンタル代315円
体験随時フープブーン

フラフープエクササイズ
フィットネスインストラクター
三浦さとみ 金 14:45～15:45

6,825円
初回フープ代
6,000円

ボクササイズ 火 ★19:30～20:30
6,300円
初回バンデージ代
840円

西日本ボクササイズ協会公認インストラクター
八尾　基代

ボクシング
エクササイズ＆キック

月②④ 11:25～12:25 3,990円
FIT健康づくり協会

KAZU.TSUJIMOTO 体験随時

体験随時水①③ ★20:00～21:15
日本殺陣道協会準講師
押谷　崇史

4,200円
初回教材費
3,000円

殺陣（たて）でエクササイズ

少林寺羅漢拳 日 11:40～13:30 5,250円初回教材費別途
羅漢拳本部講師
竹野　剛史 体験随時

月②④ 10:30～12:00
大阪レディース卓球連盟役員
富澤　弘子

楽しい卓球

レッツ！ピンポン
体験随時
教    525円教

4,200円
　  525円

月曜ピアノ
（30分個人レッスン）

ピアノ講師

ARIA
3,675円

6,300円

月①③

月②④
月

17:00～21:00

12:00～21:00
17:00～21:00

木②④
富永歌謡教室講師
奥田　澄枝 4,200円14:00～16:00

おもしろ講師の

うまくなるカラオケ教室

体験随時

体験随時

体験随時
教　 50円

♪親子で楽しむ♪

幼児リトミック

舞踊・健康コース

二 胡 入 門

着付・服飾コース

舞踊・健康コース

入会と受講のご案内

入会時に必要なもの

受講料 
一ヶ月分 

設備費 
一ヶ月分 

金融機関 
届出印 
（口座番号） 

入会金 
5,250円 

個人情報の取り扱い
入会・受講の際にご提示いただく氏名、住所、生年月日、ご連絡先等の
個人情報は、講座に関する諸連絡や、ご満足いただける講座づくりの
情報などに限って使用しております。そのほか、お客様情報のお取り
扱いに関しては、（株）セブンカルチャーネットワークの個人情報保護
方針（プライバシーポリシー）に則ったお取り扱いをおこないます。

●各講座受講料とは別に設備費として月210円を頂きます。
●受講料の他に教材費がかかるものがございます。
●１度お支払いただいた入会金・受講料の返金はいたしかねます。
●月々の受講料支払は口座振替をご利用いただきます。
　手続終了までは現金でお支払下さい。
●体験実施しても都合により開講できない場合がございます。
●体験は予約制です。お電話又はホームページでお申込み下さい。

ジュニアHIP HOP

ストリートダンス
入門クラス

ヒップホップストリート

楽しい

そろばん教室
ほづみ珠算研究会
山本早陽子 16:30～18:00水 3,675円

教材費別途

日①③ 10:30～16:00
ピアノ講師

宝利愛句実 3,675円月2回の日曜ピアノ
（30分個人レッスン）

5才
～小学生 10:10～11:30日少林寺羅漢拳 羅漢拳本部講師

竹野　剛史 体験随時

体験随時

合 気 道
（財）合気会　合気道心架塾
町田　真道
女性指導員
町田　梨華

6才～小3 16:00～16:50

小4～中3 17:00～18:00

5,250円
木

17:45～18:45

5,250円17:00～17:45

JETストリートダンススクール
代表

JET・U

14:10～15:10小3～
13:00～14:004才～小2

15:30～16:304才～

14:10～15:10小3～

小3～

13:00～14:004才～小2
17:30～18:30小5～中学生
16:30～17:30小2～

11:00～12:00
10:10～11:005才～

小3～
小5～ 12:00～13:00

16:10～17:005才～

5才～小2

5才～小2

17:00～18:00小3～

17:00～18:00小3～

13:00～14:30
（5才～小学生）土②④ジュニア将棋道場 （社）日本将棋連盟公認将棋指導員

尾野　雅俊
3,150円
　525円教

3,150円日①③ 10:30～12:00ジュニア囲碁教室 日本棋院棋士七段
梁川　裕政

15:30～17:00
源遠社　主宰
和田　松翠

書けるよろこび

こども書道教室
3,150円
教材費別途

5,985円
（4才～小6）

火ダンスインストラクター
MANAMIキッズストリートダンス 中級 ★18:10～19:10

初級 17:00～18:00

土
②
④

5,250円
初回教材費別途

4,200円
初回教材費別途

日曜ピアノ
(30分個人レッスン）

10:30～16:00
ピアノ講師
山崎　裕香 日②④ 3,675円

学 研
ほっぺんくらぶ

体験随時
対象年齢と時間は
お問い合せ下さい。

新

新

火
佐々木美智子バレエスタジオ講師

鶴岡　千尋
火曜日の

ジュニアクラシックバレエ

4,725円
　（全3回）
入会金不要

English Workshop主宰

姫野　幸子

フランス語通訳・翻訳家

中村　正子

火 6,615円
初回教材費別途 体験随時

すたじおJふぁーむ　
韓国語講師

向頭　恭子

ネイティブ講師によるマンツーマン

英会話（30分プライベートレッスン）

8,400円
(年間44回)
教材費別途水 10:15～17:00

13:00～14:00

月 10:30～14:00英会話講師
ガットワード・エスター

朗読劇団あめんぼ座 座員
岩佐　智秋 金②④ 13:00～14:30

表現力をつける

楽しい朗読
4,200円
初回テキスト代2,415円

体験随時

体験随時

体験随時

体験随時

コピー代別途
体験随時

火②④
暮らしの中の

話し方教室 4,200円13:00～15:00
ラポール話し方研究会講師
刀祢　洋子

ハ ン グ ル 4,200円
初回教材費別途

学友外国語学院専任講師
李　　姫子

土
①
③

金
①
③

15:30～16:30
16:45～17:45入門

水
聞いて話せる

韓 国 語

気軽に始める

ボンジュール・フランセ
6,300円13:00～14:00 体験随時

（ハングル読める方）

水②④

水②④

金②④

ドラマで学ぶ

韓 国 語 14:15～15:15
4,200円
教 200円

つまずいたところを発見しよう

英語再チャレンジ ★18:00～19:15

ヒアリングも上達する

英語発音講座（初級～中級） ★19:30～20:45
Kids English Club講師
Garyowen Mahar 月 体験随時6,825円(年間44回)

教材費別途★19:00～20:00楽しい英会話

200円教
体験随時

やさしい

韓国語会話
木②④

火②④

★19:00～20:00

学友外国語学院専任講師
白　　亨周

学友外国語学院専任講師
季　　善美

初回テキスト代2,520円
4,200円

4,200円

中国語入門 13:00～14:00
中国会話館顧問講師
葛　　　

もうひとつのコミュニケーション

はじめての手話
手話講師

野崎日出夫 11:45～12:45入門
10:15～11:45中級 4,200円

4,200円
初回テキスト代4,200円

      別途教
 体験随時

   3，150円教
 体験随時

いけばな 池坊

水①③ ★19:00～21:00
フラワーアーティスト 日本フラワー作家協会教授
山田廣之信

4,200円
花材費別途

2,100円
花材費別途

癒しのフラワー

ヨーロピアンフラワー
アレンジメント講座

月② 10:15～12:15
国家検定ー級フラワー装飾技能士
Flower Coordinate-Studio 
Youko 主宰
北口　陽子

プリザーブドフラワー 10:30～12:30
花のある暮らし

フラワーアレンジメント
土②

13:30～15:30
2,100円
花材費別途

日本プリザーブドフラワー協会認定講師
日本フラワーデザイナー協会（NFD）講師
国家検定1級フラワー装飾技能士

小島真理子

月
①
③

華道家元池坊 総華督

桜井　藤穗 13:00～20:30

8/29
9/5 
9/19

教　1,050円
 体験随時上級 4,725円

花材費別途

初級 2,625円
花材費別途

いけばな

小 原 流 16:00～20:30
小原流大阪支部名誉幹部
小原流家元教授
畑中　豊月

入会随時
水
①
③

上級 4,725円
花材費別途

初級 2,625円
花材費別途

教養・語学コース

体験随時
別途教

野菜美人になろう！

野菜のソムリエ
イルサーレ主宰
ベジタブル&フルーツ・マイスター
さくらい じゅんこ

Healing Space
STAR ANGEL講師
ARIA☆

10:15～12:15

13:00～15:00

教
2,100円
　  1,050円火③ 13:00～15:00

13:00～15:00

健康に美しく

かんたんアロマテラピー 水② 　★19:00～20:30

　★19:00～20:30

　★19:00～21:00

ヒーリングプレイス 
ラファエル アロマテラピスト
林　　久美 教材費別途

2,100円

教材費別途
入会金不要

（全3回）
9,450円

10:15～11:15
無料説明会（要予約）

（月）8/1

（金）6/17

13:00～14:00
無料説明会（要予約）

（水）6/8

6/22（水）スタート

月①

月①

13:00～15:00タロット中級講座（全6回）

体験随時

体験随時

レンタル525円 基本の形
体験随時

土②④

②④

15:00～17:00
楽しい

将 棋 教 室
(社)日本将棋連盟公認 将棋指導員
尾野　雅俊 教

3,675円
　   525円

4,200円
初回テキスト代1,000円

女性のための

日曜健康麻雀教室

体験随時

体験随時

写 真 教 室 4,200円15:30～17:30
写真家
上田聰三郎

月③ 他に外部
撮影日月1回あり

初回教材費
15,750円

2,625円
木②

水②
★19:00～21:00

日本の伝統芸を楽しむ

南京玉すだれ
～皿廻し他～

日本南京玉すだれ協会
八房流　大師範
八房美都香

6,300円
初回テキスト代1,000円

6,300円
初回テキスト代1,000円水

日 10:15～12:15

女性のための

健康麻雀教室 ニューロン麻雀スクール大阪地区講師
日本健康麻将協会認定レッスンプロ
谷畑　謙三

3,675円日①③

①③

13:00～14:30囲 碁 教 室 日本棋院棋士七段
梁川　裕政

土①

入会金不要

12,600円（全6回）
  初回資料代1,000円

入会金不要

10,500円（全4回）
初回テキスト代3,000円

2,100円
初回テキスト代1,575円

2,100円
初回テキスト代1,575円

15:00～17:00

季蓮占い教室師範鑑定士

季　蓮（きれん）

火①オリジナル手相学
 (全6回）

13:00～14:30
入会金不要

12,600円（全6回）
  初回資料代1,000円

15:30～17:00

基礎から学ぶ

実践四柱推命

火① 13:00～15:00

火②④

水②④

14:30～16:30
渡辺雅子式認定 
フェイシャルエステティシャン
花村　広美

日本ネイリスト協会
技能検定１級ネイリスト
竹野　由美

REIKO KAZKI
専属講師

メイクアップアドバイザー＆ 
リンパセラピスト
広岡　ミキ

（各前・後半3回）

入会金不要
初回教材費7,560円

9,450円
ベーシック2期生募集10年前の顔になる

「顔筋再生ストレッチ
マッサージ」レッスン

(前・後半6回）

体験随時
　1,050円教

癒しの

ガーデニング
（全6回）

月④ 10:30～12:30
グリーンオフィスベルデ主宰
吉田　完深
（yoshida masami）

教
入会金不要

12,600円（全6回）
3,150円（1ケ月）

教
入会金不要

6,300円（全3回）
4,725円（全3回）

人生を100倍楽しむ方法

現代版マヤ暦入門
（全4回）

月④ 10:15～12:15

オリジナル手相学
（全6回）

基礎から楽しく学ぶ

実践四柱推命学

あすわ認定マヤセミナー
初級講師
西田　依生

 体験随時
      2,625円教

金②④

スタジオＪふぁーむ
韓国語講師
向頭　恭子

15:30～16:30
短期で学ぶ

基礎韓国語（全6回）

接遇＆Voice声の
スタイリスト
豊岡　厚惠

センスアップのための

ちょっと素敵な話し方講座 土②④ 13:00～14:30 4,200円 資料コピー代別途

月③

火④

タロット講座（全6回） 13:00～15:00

STAR ANGELタロット講師
諒有子
ARIA

タロット講師
ARIA

12,600円（全6回）
教材費別途

12,600円（全6回）
教材費別途

12,600円（全6回）
教材費別途
入会金不要

趣味コース

夜のタロット講座
（全6回）

月
①
③

6/13
7/11 
8/8

月

（日）6/19・26

（月）6/6

7/4（月）スタート

2011年の星の動きを
ホロスコープから読んでみる

　2,625円教
（木）7/28

8/25（木）スタート
キラキラグラデーションジェルネイル体験

ナード・アロマテラピー協会
インストラクター
西田　伸恵

JAMHA認定ハーバルセラピスト
メノポーズカウンセラー
花村　広美

木②④

木④

10:30～12:30

10:30～13:00

生活を豊かに！幸せに！

おかあさんのための
アロマテラピー

（全6回）

新

入会金不要

12,600円（全6回）
教材費別途

教材費別途
入会金不要

12,600円（全4回）

入会金不要
教
12,600円（全6回）

 2,100円（全6回）

入会金不要

12,600円（全6回）
教材費別途

月④
パーソナルカラーリスト
片岡　美江 13:30～15:30

入会金不要
初回教材費2,000円
3,150円私の色・貴方の色

仕事に役立つパーソナルカラー
（全10回）

かづきれいこの

パーフェクトメイクレッスン
（全3回）

新
自分で出来るエステ

お肌のお手入れ講座
（全6回）

Simple Astrology

はじめての占星術
（全6回）

新

植物パワーで健康に美しく！！

メディカルハーブ入門
（夏季・全3回）

新

サロンに負けない

おうちでジェルネイル
（全4回）

新

生け花コース

12,600円（全6回)
初回テキスト代1,260円
入会金不要

廣之信の

FLOWER CAFE

教

7/1（金）スタート

教　500円

教　1,050円

3,675円
教材費別途

3,150円

6,300円
　210円教

3,150円
初回ボール代945円

講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会

美術コース

水
②
④

10:30～11:30ベビーマッサージと
産後シェイプアップ

ベビービクス 日本マタニティビクス認定
インストラクター
風早いつみ

11:45～12:457ヶ月～1才位

1ヶ月～6ヶ月
水
①
③

10:10～10:50国立音楽院認定講師
中里　友子
仲野　真美

11:00～11:40水
10.4/2～11.4/1

09.4/2～10.4/1

11:50～12:3007.4/2～09.4/1

幼児・児童コース

10:15～11:15

水①③ベビービクスステップアップ 11:45～12:30

体験随時
（時間は応相談）

水①③

水②④

楽しく弾こう

水 曜ピアノ
（30分個人レッスン）

ピアノ講師

小田　裕子 10:15～12:45

3,675円

6,300円

10:15～20:30

土 10:15～20:30

心にうるおい
癒しのピアノ
（30分個人レッスン） 土②④

土①③

講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会

金
②
④

月
②
④

11:35～12:35
13:55～14:55
15:00～16:00

年少3才～
年中

金

3,675円

6,300円金 10:15～20:30ピアノ講師

井出　富子

3,675円

3,675円

10:15～20:30

6,300円

10:15～20:30
ピアノレッスン
（30分個人レッスン）

月曜ピアノ
（30分個人レッスン）

ピアノ講師

城内　千恵

ピアノ講師

ARIA

10:15～20:30火

面談随時
（時間は応相談）

面談随時
（時間は応相談）

体験随時
（時間は応相談）

水

5,250円

3,675円

土

月
②
④

月
①
③
月
①
③

金
①
③

チアダンス
チアダンス講師

香西　麻由

5才～

体験随時

体験随時
入門～初級

初級～
5,250円
初回バトン代3,200円

16:30～17:30
17:30～18:30

金バトントワリング
日本マーチング・バトントワリング
協会公認指導員
谷川しのぶ

土
①
③

5,250円木キッズダンス
渡辺ステージジャズセンター
インストラクター

藤　　マナ
3,675円

土
②
④ジ ュ ニ ア

ＨＩＰＨＯＰ
体験随時

幼児

小学生

鉄棒6/20・
6/27・7/4（月）
跳び箱8/22・
8/29・9/5（月）

5才～

5,775円
年間40回
初回セット13,600円

15:30～16:20
16:30～17:20

17:30～18:20
(幼児～小学生)

月
元気ハツラツ

カワイ体育教室
カワイ体育教室専任
インストラクター

5,250円
初回教材費別途

5,775円
初回教材費別途

17:00～18:00

★18:15～19:30
水

山田派糸東流修交会奈良県支部長
全日本空手道公認五段
杉山　洋二
全日本空手道公認五段
森　　聡枝

土

15:10～16:10小高～中学
5,250円

3才～6才 13:00～13:50
小低 14:00～15:00日

日曜日の

ジュニアクラシックバレエ
大阪バレエアカデミー教師

宮本　　瞳

4才～

金②④
10:15～20:30

金①③

木①③
木②④

火②④
火①③

体験随時

3,150円
　1,512円
初回Bag・教具代3,175円
教

5,040円
　2,184円
にこ進級セット1,600円
教

10:15～11:15
（1歳～3歳）

スポーツ空手

金
①
③ 10:30～11:30
きらきら

のびのび

にこにこ

6,300円

3,675円

6,300円

木
月①③
月②④
月

10:15～20:30

ルーシーダットン

親子で楽しむタイ式ヨーガ

短期集中！

鉄棒教室（全３回）
跳び箱教室（全３回）

幼児・児童コース

感性を育てる

子供絵画教室
二科会・絵画部・会員・審査員
井上　裕義 16:30～18:00

16:10～17:00

5
才
〜

3,675円
　315円教

こどものフラ

ケイキフラ
ハラウフラ オ カプアレイピカケ主宰
白原　秀子 17:30～18:30 3,675円

土①③

金①③
木①③

10:30～12:00
日②④学研科学実験教室 学研科学専任講師 3,570円

　1,260円教

日本書芸院会員 書団神融会理事
柴崎　南香

15:30～16:30火子供硬筆と書道 幼児

16:30～17:45小学生

5才～

教
4,200円
　315円

5,250円

5,250円

水曜日の

ジュニアクラシックバレエ
佐々木美智子バレエスタジオ講師

松村　知佳
16:00～16:504才～6才

17:00～18:00小学生

16:15～17:054才～6才

17:15～18:15小学生

体験随時

体験随時

（金）6/10

（火）6/14・21

（火）6/7・21

体験随時

体験随時

体験随時

3,675円金②④
タイカルチャークラブ　リラー
文室　悦子

体験随時

体験随時

体験随時

体験随時

学研幼児才能開発専任講師

松村　朋子

体験随時
教　315円

17:00～21:00
12:00～21:00
17:00～21:00

講 座 名 講　師 曜 日 時　間 受講料（税込）一日体験講習会

日



TEL.072（992）8100体験講習会は定員予約制！！お電話にて
お申し込み下さい。

NO.2011  05

新講座新講座新講座新講座新講座

一日体験講習会
6/9（木） 体験費1,050円
レンタル代525円 基本の形

一日体験講習会
6/19・26（日）
体験費1,050円 講師／宙 香

第2・4（日）
10：30～12：00
3,780円
講師／みゆ

（金）
10：30～12：00
5,250円

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わ
せた健康法です。お腹の底から大笑いし
てストレス解消免疫力アップ！

講師／小田 裕子

お子様から
シニアの方
までどなた
でも楽しく、
丁寧にレッ
スンします。

楽しい気功

講師／
八房 美都香

第2（木）
19：00～21：00
2,625円
初回教材費
15,750円

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

講師／谷畑 謙三

第1・3（日）
第2・4（日）
10：15～12：15
4,200円
初回テキスト代1,000円

女性のための

日曜健康麻雀教室 おすすめ

体と心を浄化させます。体はイキイキ・
心はワクワク・脳はスッキリ！

日本の伝統芸を楽しむ

南京玉すだれ～皿廻し他～

スペシャル

スペシャル

スペシャル スペシャル スペシャル スペシャル

一日体験講習会
6/17（金）

体験費1,050円

一日体験講習会
6/14・21（火）
体験費1,050円

一日体験講習会
6/10・17（金）
体験費1,050円

一日体験講習会
6/12・26（日）
体験費1,050円

一日体験講習会
6/8・15（水）
体験費1,050円
時間は応相談

一日体験講習会
6/7・21（火）
体験費1,050円

一日体験講習会
6/22（水）

体験費1,050円
二胡レンタル代788円

一日体験講習会
6/25（土）

体験費1,050円 教材費別途 講師／鶴岡 千尋

（火）
19：30
～20：30
6,300円
初回バンテージ代 
840円

講師／八尾 基代

（火）
16：15～17：05
（4才～6才）

17：15～18：15
（小学生）
5,250円

ボクササイズ

第2・4（水）
10：15
～11：15
6,300円
初回テキスト代
4,200円
講師／陳 連慶

千年以上もの歴史を持つ中国の民族楽器
の二胡は、哀愁のあるアジア的な調べが
魅力的です。

二胡入門
火曜日の

ジュニアクラシックバレエ

笑って健康に

ラフター(笑い)ヨガ
楽しく弾こう

水曜ピアノ(30分個人レッスン)

第1・3（金）
11：45～12：45
4,200円

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

講師／
尾崎 深雪

第4（土）
13：00～15：00
2,625円
教材費別途

楽しい結び

マクラメ おすすめ

立体や平面まで
あらゆる形が結
べるマクラメむ
すび。紐を結ん
で心を結ぶ楽し
い講座です。 

もうひとつのコミュニケーション

はじめての手話(入門)

講師／中平 智子

（木）8/11
13：30
～15：00
1,575円
（全1回）
教材費1,050円
（全1回）
入会金不要 講師／椿 AKO

（木）8/11・（金）8/12
10：30～12：30
1,050円（全1回） 教材費1,200円
入会金不要

（木）8/11　10：30～11：30
1,575円（教材費込み）
入会金不要

グラスサンドアート（全１回）

講師／井上 裕義

夏休みこども貯金箱作り

ジャンピング貯金箱（全１回）

講師／学研専任講師

驚きと発見に溢れた楽しい科学実験の
数々。子供達が自ら考える力を育みます。

おすすめ

講師／酒向 克典

絵皿

こども陶芸教室（全１回）
合板を使ったキットを組み立て、木片な
どで飾り付けをし、ゲーム感覚も取り入
れた楽しめる貯金箱を一日で作ります。

よく飛ぶ飛行体をつくってみよう

学研科学実験教室（全１回）

講師／山縣 梨舟 講師／梶川 能一

（土）
7/23
10：30
～12：00
1,050円
（全1回）
教材費525円（お手本代を含む）
入会金不要

タイルコースターを作ろう（全１回）

講師／池田 知代

かんたんキットで、お子様からお年寄りま
で、誰でも簡単に作れる布ぞうりです。

小学生から大人まで

うちわを創ろう！（全１回）

講師／武内 ちひろ

好評の夏の造形教室・風鈴作り。目にも耳
にも涼しげなガラスの風鈴を作りましょう。

講師／広岡 ミキ

（金） 8/12
13：00
～15：00
2,100円
（全1回）
教材費1,575円
（全1回）

お悩み解消まゆげメイク（全１回）
毛筆でうちわに好きな文字を書いて自
分だけのオリジナルうちわを創ろう！
※小学生～大人まで参加可

あなたも変身！ 骨格に合った正しい眉の
描き方と手入れを学びます。

夏休み前に作っちゃおう！

子供造形教室・風鈴作り（全１回）

無料説明会（要予約）
8/1（月）

10：15～11：15 講師／
スギモト エミ

第3（月）
10：30
～12：30
10,500円
（全5回）
教材費別途
入会金不要

第1（月）
10：15～12：45
3,150円
教材費別途
初回テキスト代他
5,580円

講師／馬詰 道代

第1（木）
10：15
～12：15
12,600円
（全6回）
初回教材費
1,000円
入会金不要

クラフトバンドで作る
カントリーバスケット（全５回）

講師／
土谷 佐代美

アメリカ、ドイツでは既に大注目のポリマーク
レイ。ベネチヤンガラスのミルフィオリ技法で
オリジナルのビーズを作成します。ビーズの様々
なテクニックを使い自分だけのアクセサリー
に仕上げていきます。

可愛い

羊毛フェルト（全６回）

講師／花村 広美

第2（月）
6/13・7/11・8/8
19：00～20：30
6,300円（全3回）
教材費
4,725円（全3回）
入会金不要

ハーブの基礎知識から、季節の症状に合
わせた活用方法まで、実習をしながら楽
しく学べます。

講師／REIKO KAZKI専属講師

第1･3（月）
8/29、9/5・19
10：15～12：15
9,450円
（全3回）
教材費別途
入会金不要

かづきれいこの

パーフェクトメイクレッスン（全３回）
自分の個性や顔立
ちに合ったメイク
を学びましょう。
若々しく活き活き
した顔を目指しま
す。

植物パワーで健康に美しく！！

メディカルハーブ入門（夏季・全3回）
樹脂粘土で作るオリジナルアクセサリー

ポリマークレイ

一日体験講習会
6/16（木）

体験費1,050円 教材費350円
クマまたはウサギの

マスコット（どちらか1点）

一日体験講習会
7/4（月）

体験費1,050円 教材費1,575円
ポリマークレイで作る
ナデシコのネックレス

講師／
鶴田 和代

（日） 7/10
13：00～15：00
2,625円（全1回）
教材費1,344円
（全1回）
入会金不要

（日）7/24　13：00～15：30
1,575円（全1回） 教材費1,575円（全1回）
入会金不要

（日）7/10
15：30
～17：30
2,625円
（全1回）
教材費
1,260円（全1回）
入会金不要

（日）7/24　13：30～15：30
2,100円（親子・全1回）
教材費1,575円（大人）　1,050円（子ども）
入会金不要

（木）
8/11
14：30～16：00
2,200円（全1回）
教材費315円（全1回）
入会金不要

講師／
NPO法人日本ウエルネスマネージメント協会認定講師

（土）6/25
13：00
～15：00
2,100円
（全1回）
入会金不要

講師／
NPO法人日本ウエルネスマネージメント協会認定講師

インド4000年の歴史アーユルヴェーダ
を基礎から学び、14種類のハーブやオイ
ルの使用方法、インド式ヘッドエステで頭
部を活性化、抜け毛、細毛予防や髪にツヤ
を与えます。

癒しのインド式ヘッドエステ(全1回)
一日で着られる

ゆかたの着付け(全1回)
3分で変身

まとめ髪ヘアアレンジ(全1回)

親子で作ろう

布ぞうり（全１回）

夏休みの宿題は、これで決まり！

スイカを描く（全１回）

講師／徳本 朱美

オイルを使って、第二の心臓といわれる
足裏をほぐし、膝裏までリンパを流します。

講師／さくらい じゅんこ

（日） 6/19
14：00～15：30
1,260円（全1回）
入会金不要

知っていると安心！今だから知っておきたい！

野菜ソムリエと食の安全を語ろう！！（全１回）
変化する現代社会、風評と現実を錯覚し
て不安になることはありませんか。また、
これからやって来るじめじめの梅雨、こん
な時だから、保存法なども知って安全な日々
を過ごしませんか？

スッキリぽかぽか体質改善！！

足つぼ講座(全1回)

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

夏休み
スペシャル

7月7日（木）スタート

6月20日（月）スタート

8月1日（月）
スタート

専用の針を使
った羊毛フェ
ルト。可愛い
作品を作って
みませんか。

荷造り用のクラフトバンドを使って、丈夫
でかわいく、そして実用的に使えるバスケ
ットを２～３
作品作りま
す。

（火） 6/21 10：30～12：00
2,100円（全1回）
教材費798円（オイル）
入会金不要

（日）
 6/26
13：00～14：30
1,575円（全1回）
教材費420円（全1回）
入会金不要

（木）8/11　10：15～12：15
1,575円（全1回） 教材費525円
入会金不要

夏祭りや花火大会に、お気に入りのゆか
たを着て出かけませんか。自分で簡単に
着られるよう、
楽しく丁寧にご
指導します。

道具の使い方や
使用方法、髪の
まとめ方のコツ
を実践的に学び
ます。簡単夜会
巻きまでチャレ
ンジしましょう！

約5000年の歴史の有るタイルモザイク。
作って、使って、観賞出来る生活の中の
アートを始めましょう。

ピンク・ブルー・グリーン３色のカラー粘
土を白地のお皿に好きな形に貼り付けて
作ります。

カラフルなカラーサンドでグラスの中に
模様をつくり、観葉植物を入れるとかわい
いグリーンインテリアになります。
（観葉植物は変更に
なる場合があります）

夏の果物スイカを元気良く、いきいき描
きます。水彩画の描き方をかんたん丁寧
に指導
します。

日常生活や仕事
で幅広く生かせ
る手話。指文字
や挨拶などの基
本から楽しく確
実に覚えましょう。

クラシックバ
レエの基礎
とテクニック
を丁寧に指
導していき
ます。美的
情操も身に
つけます。

講師は元ボク
サー。サンドバ
ックやミット打
ちが楽しめま
す。いい汗を
かけ、ストレス
発散にも！

最高に面白いゲーム「麻雀」を明るくや
さしい講師の指導の下、ゆっくり覚えな
がら楽し
める講座
です。

口上にあわせて
様々な形を作り
ます。かくし芸や
ボランティアに
海外でも大人気。
玉すだれ1本で
夢がふくらみます。

第1・3（水）
第2・4（水）
10：15～12：45
3,675円
教材費別途

講師／野崎 日出夫

（イメージ写真／実物とは若干異なります）

★小学生低学
年以下のお子
様は、親子で
ご参加下さい。


