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株式会社セブン＆アイ・ホールディングス傘下の株式会社セブンカルチャーネットワーク（本社：東京都千代

田区、代表取締役社長 野上秀子）は、池袋コミュニティ・カレッジに於いて、プロダンサーで振付師の 

真島茂樹氏によるトークを交えたレッスンを開講します。 

 

真島さんは高校に通いながら、夜は東宝芸能学校舞踏科でバレエ、

モダン、日舞、声楽、楽理などを学び、さらに個人的にバレエを学び、

卒業と同時に日劇ダンシングチームへ入団。数年後にはトップダン

サーとなられました。 

 

今回のレッスンでは、バレエの要素も取り入れたストレッチで体を

“ダンス仕様”にしてから、トークを交えた楽しいレッスンを行います。 

 

初心者の方でもお気軽に 

ご参加いただけます。 

 

 

 

 

 

 

【講座概要】 

講座名 【公開講座】真島茂樹 リズムにのってマジーと踊ろう!! 

講師 真島 茂樹 氏  （ダンサー、振付師、俳優、歌手） 

開催日時 3月 29日（土）午後１時～午後２時３０分    

受講料 会員 3,423円  一般 3,948円 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社セブンカルチャーネットワーク 広報担当 

電話 03（6238）3084 FAX03（6238）6997 （受付時間：9時～17時 土日休） 

ホームページお問い合わせフォーム：https://www.7cn.co.jp/voice.html 

株式会社 セブンカルチャーネットワーク 

真島茂樹氏による公開講座 

『真島茂樹 リズムにのってマジーと踊ろう!!』 

池袋コミュニティ・カレッジで開講  

https://www.7cn.co.jp/voice.html

