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株式会社セブンカルチャーネットワーク（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：岡田正俊）は、 

西武池袋本店にある 1,200 講座を開設する都内最大級のカルチャースクール、池袋コミュニティ・カレッジ 

において、今回新たに、「北欧の手しごと」 カルチャー７講座を開講、募集を開始いたしました。 

 

世界的に評価の高い北欧デザインは、一年の大半を家の中で過ごす 

ライフスタイルの中、いかに家を居心地の良い空間にするかという知恵 

から必然的に生まれたものと考えられています。もともと質素な暮らし方 

を好む北欧には、シンプルで機能的、使いやすいものを長く使う文化が 

あります。やさしい色合いで、まわりと調和する北欧デザインに感じられる 

自然への心遣いに、私たちは共感を覚えるのかもしれません。北欧の美しい自然から生まれた色彩や 

デザインを、刺しゅうや織物、雑貨作りを通してカルチャー体験してみませんか。 

 

     【北欧の手しごとシリーズ カルチャー講座情報】            

    https://www.7cn.co.jp/7cn/culture/cc/ 

 

■白樺樹皮で作るパンかご 北欧伝統工芸 ネーベルスロイド 

 開催日 10/21（金）13:30～15:30 講師 河内山淳子（白樺工芸 

作家）、受講料 会員一般とも 7,700 円（税込） 

 北欧に古くから伝わるネーベルスロイドを体験してみませんか。スウェーデン 

直輸入の白樺樹皮を使ってパンかごを作ります。初めての方でも丁寧にご指導 

しますので安心してご参加ください。 

 

■ボビンレースで織る北欧デザイン ”幸せを運ぶ馬“ダーラナホース 

   開催日 10/11（火）13:30～15:30、講師 大森了子（志村冨美子 

ボビンレース教室専任講師）、志村冨美子（監修） 

受講料 会員一般とも 4,400 円（税込） 

北欧スウェーデンの"幸せを運ぶ馬"ダーラナホースをモチーフにした、レース織り 

を体験していただけます。ボビンレースとは、ボビン(糸巻き)でクロスとツイストの 2 つの動作を組み合わせ 

様々な模様を作る奥深いレースです。ヨーロッパ各地で人気のあるレース織り技法のひとつです。 

ぜひこの奥深いレース織りの世界にトライしてみてください。 

「北欧の手しごと」 カルチャー講座７選！ 

北欧直輸入 白樺樹皮で作るパンかご講座 など 

池袋コミュニティ・カレッジで開講 

https://cul.7cn.co.jp/7cn-webapp/web/WKozaKensaku.do?baseScreen=1001&trendword=1001&wbKozaKensakuJoken.shishaId=1001&wbKozaKensakuJoken.keyWord=%96k%89%A2%82%CC%8E%E8%82%B5%82%B2%82%C6&?digital_flyer09_1001&_gl=1*1xrs3t3*_ga*MTU4NTMzMzg0Ni4xNjExMTE0NzE5*_ga_9GZ1GDFMVG*MTY2MTM5NzIxNC4yOTQuMS4xNjYxMzk4OTU1LjQwLjAuMA..&_ga=2.33524478.1786452171.1661297495-1585333846.1611114719
https://cul.7cn.co.jp/programs/program_977332.html?pressrelease


  ■北欧テキスタイルでスモッキング刺しゅう 

   開催日 10/20（木）10:15～12:15  

講師 吉竹幸子（スモッキング教室 cerisier 主宰、（公財）日本手芸 

普及協会刺しゅう部門師範、受講料 会員一般とも 6,564 円（税込） 

ワンピースでお馴染みの、布にひだを寄せてすくっていく刺繍です。 

プリーツ済布を使い、初めての方でも可愛らしい作品ができます。簡単な縫製も教室の中でご指導します。

今回は北欧テキスタイル"Tilda"の生地に刺繍を施します。教材のバッグは途中まで縫製済み、 

スモッキング後両脇を縫い仕上げます。縫製に不慣れな方でも完成していただけます。 

 

 ■色を楽しむスウェーデン刺しゅう 

   開催日 10/6（木）13:30～15:30 

講師 五十嵐富美（アトリエ久家 スウェーデン刺しゅう講師） 

   受講料 会員一般とも 5,610 円（税込） 

   スウェーデン刺繍とは、先の曲がった刺しゅう針で布の織目をすくって模様を 

つくる刺繍です。簡単なステッチで１段ずつ色を重ねていくことで、美しいグラデーションやボリュームを 

作り出せるのが特徴です。 

 

 ■矢吹恵子の北欧絵織物 木曜クラス 

   開催日 10/12 から全 6 回 第 2・4 木曜 10:30～12:30 

講師 上田尋子（北欧絵織物研究所専任講師）、監修 矢吹恵子、 

受講料 一般体験 6,710 円（税込）、3 ヵ月 6 回 25,080 円（税込） 

※教材費別途 

北欧の自然を題材に独特のデザイン・色感で、色糸を織機の枠の中で絵を描くように織り上げます。 

 

■小さなノルディック柄のリストウォーマー 

 開催日 9/30（金）13:30～15:30 講師 えごしみちこ（ニットデザイナー） 

 受講料 会員一般とも 5,910 円（税込） 

小さなノルディック柄を作って、リストウォーマーを編んでみましょう。オフホワイト、赤、 

グレーの３色をご用意いたしました。好きな色を２色選んで、オリジナル作品を編んでみましょう。 

 

■北欧カルチャーの雑貨づくり 

開催日 10/2 から全 6 回 第 1 日曜 10:30～12:30 

講師 鈴木さやか（ワークショッププランナー） 

受講料 会員 36,410 円（税込）※別途入会金必要 

デンマークやスウェーデンを始めとする北欧の雑貨を作ります。 

2022 年 10～12 月はクリスマスに向けて、ヒンメリ、アドヴェント、ユールヤータ等を作り、 

2023 年 1～3 月のイースターに向けてのダーラナホース、エスカなどのアイテムを作ります。 

【お問い合わせ】 株式会社セブンカルチャーネットワーク営業企画部（広報担当） 柿沼・竹内・鈴木 

電話 03（5949）3844 FAX03（5949）3874 （受付時間：9 時～17 時 土日休） 

メールお問い合わせ：https://www.7cn.co.jp/voice.html  

https://www.7cn.co.jp/voice.html
https://cul.7cn.co.jp/programs/program_977460.html?pressrelease
https://cul.7cn.co.jp/programs/program_977333.html?pressrelease
https://cul.7cn.co.jp/programs/program_976102.html?pressrelease

